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放送 毎週木曜日 午後 10 : 00～10 : 25 

再放送 翌週木曜日 午後 0 : 00～ 0 : 25 
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午後0：00から0：25、ワンセグ独自サービスでは別番組を
放送します。
 特別番組やスポーツ番組などで、放送を変更、休止すること
があります。
テキストと番組では、一部内容が異なることがあります。
 総合テレビ毎週水曜の午前10：05から10：55まで「趣味
悠々選」として、ご好評いただいたシリーズを2回連続放送い
たします。なお「趣味悠々選」は、特別番組などで放送を中止
することがあります。
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*『NHKbooks』NHK出版
ケータイサイトのご案内
携帯電話からNHK出版発行の
テキスト・書籍・ムックが購入
できます。お手元でチェックし

てすぐ購入！ オリジナルコンテンツも豊富です。

* QRコードをご利用できない携帯電話をお持ちの方
は、下記URLを直接入力してサイトにアクセスして
ください。　http://www.nhk-book-k.jp

［カメラマーク］について
写真には撮影データが記されているものがありま
す。撮影データとは、絞り値やシャッタースピー
ドなど、その写真がどのような設定・レンズで撮
影されたかを示すものです。撮影する際の参考
にしてください。

［例］
F5.6←絞り値、1/800秒←シャッタースピー
ド、ISO400 ← ISO感度、70 -300 mm←
使用したズームレンズの焦点距離、焦点距離
300mm←第5回わたらせ渓谷鐵道のみ


