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『新刊案内5月号』掲載テキストの、内容・発売日に変更がありました。

①「NHK100分 de 名著 内容未定」（6月号）
「NHK100分 de 名著 カント『純粋理性批判』」（6月号）

ISBN978-4-14-223114-0 C9410講師 西 研（東京医科大学哲学教室教授）

②『別冊ＮＨＫ１００分 de 名著 ナショナリズム』
■発売日　5月25日　　 発売日未定

【ＮＨＫテキスト】
放送内容の変更・休止、発売日変更のお知らせ
新型コロナウイルスの影響で、放送が変更・休止になり、放送内容とテキストが異なる場合
がございます。変更内容につきましては、下記「ＮＨＫ出版ホームページ」で随時お知らせし
てまいります。なお、放送内容とテキストが異なるものにつきましては、放送内容と一致する
テキスト記事の【ＰＤＦ版】をホームページにて閲覧・ダウンロードできるようにいたします。

６月号

7月号

■下記テキストは、放送内容とテキストが異なる場合がございます。
【家庭・趣味】
●『きょうの料理』 ●『趣味の園芸　やさいの時間』（6・7月号）
●『きょうの料理ビギナーズ』 ●『囲碁講座』
●『すてきにハンドメイド』 ●『将棋講座』
●『きょうの健康』 ●『ＮＨＫ俳句』
●『趣味の園芸』 ●『ＮＨＫ短歌』

■下記テキストは、４月放送分のアンコール放送になります。
【語学】
●『テレビ　おもてなし　即レス英会話』
●『テレビ　テレビで中国語』
●『テレビ　テレビでハングル講座』

■下記テキストの、発売日を変更いたします。

■「NHKこころの時代～宗教・人生～」は、５月放送分より下記に変更となります。
●『それでも生きる 旧約聖書「コヘレトの言葉」』
『禅の知恵に学ぶ』（2019年4月～9月の再放送）

●『ラジオ　基礎英語３　CD付き』　6/13（土）　　6/25（木）
●『CD ラジオ　ラジオ英会話』　6/13（土）　　6/25（木）
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関連既刊 １２歳からはじめよう 学びのカタチ 優くん式「成績アップ」５つの秘密 ISBN978-4-14-081800-8

定価 1,320円（本体1,200円）
６月25日発売 ■　四六判並製 

■
　192ページ（オール2色）

ISBN978-4-14-081822-0 C8095

あいにく、
おとなの相談は受け付けておりません。
256名の小学生から寄せられた「なぜ？」「どうして？」に、脳研究の第一
人者と人気絵本作家が、“科学”と“ユーモア”で回答する。日常生活や
学校生活のなかで生まれた子どもたちの「モヤモヤ」は、はたして解決す
るのだろうか?!

モヤモヤそうだん
クリニック
池谷裕二
ヨシタケシンスケ

いけがや・ゆうじ
東京大学教授、薬学博士、脳研究者

絵本作家、イラストレーター

【子どもたちからの相談】頭がよくなる薬はありますか？／勉強に集中するにはどうした
らいいですか？／AIが発達したら計算とかやってくれるのに、なんで勉強なんかやらなく
てはならないんですか？／ぼくの「やる気のスイッチ」はどこにあるんでしょう？／新しい
ことをするときもチャレンジをする気が起きず、こわがってしまいます。／どうしたらリー
ダーになれますか？／ゲームがやめられない!　どうすればいい？／いじめがなくならな
いのはなぜですか？／心って人間のどこにあるんですか？　ほか

月の新刊62020年

3p

4p

6p

6p

7p

7p

8p

8p

9p

9p

10p

10p

11p

11p

1,320円
（1，200円）

2,420円
（2，200円）

1,760円
（1，600円）

935円
（850円）

935円
（850円）

1,870円
（1，700円）

1,045円
（950円）

1,100円
（1，000円）

2,640円
（2，400円）

2,640円
（2，400円）

1,078円
（980円）

1,078円
（980円）

1,045円
（950円）

1,045円
（950円）

25日

27日

10日

10日

25日

27日

10日

27日

25日

25日

20日

20日

20日

20日

モヤモヤそうだんクリニック

ネットビジネス進化論 ～何が「成功」をもたらすのか

ＮＨＫ出版新書 京都を壊した天皇、護った武士 ～「一二〇〇年の都」の謎を解く

ＮＨＫ出版新書 極上の死生観 ～６０歳からの「生きるヒント」

ＮＨＫブックス 戦争をいかに語り継ぐか ～「映像」と「証言」から考える戦後史

１９６４　東京ブラックホール

サラリーマン川柳　とびきり傑作選

リトル・ゾンビガール

日本の名画・名品を訪ねて 旅する日曜美術館  北海道・東北・関東・甲信越・北陸

日本の名画・名品を訪ねて 旅する日曜美術館  東海・近畿・中国・四国・九州

ＮＨＫ子ども科学電話相談  恐竜スペシャル！

ＮＨＫ子ども科学電話相談  昆虫スペシャル！

ＮＨＫまる得マガジンプチ お手軽なのにきちんとおいしい  手づくり漬物

ＮＨＫまる得マガジンプチ もっともっと  ふだんづかい  パクチーまるごとレシピ

5p

5p

9p

737円
（670円）

1,100円
（1，000円）

737円
（670円）

25日

25日

25日

ＮＨＫ出版 学びのきほん  「読む」って、どんなこと？

ＮＨＫ出版 学びのきほん  本の世界をめぐる冒険

定価・価格
（本体） 発売日書　名書籍

＊ご案内する内容は変更になる場合があります。ご了承ください。　＊定価・価格は税込みです。

ＮＨＫ趣味どきっ！ ＭＯＯＫ
ひとりでできる！  はじめてのスマホ  １００の困った！ 解決ブック

雑誌 定価・価格
（本体） 発売日誌　名
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関連既刊

NHK出版 学びのきほん

はみだしの人類学 ともに生きる方法 ISBN978-4-14-407254-3

からだと病気のしくみ講義 ISBN978-4-14-407251-2

人生が面白くなる 学びのわざ ISBN978-4-14-407256-7
ＩＴビジネスの原理
ＮＨＫ出版新書 ザ・プラットフォーム ＩＴ企業はなぜ世界を変えるのか？

ISBN978-4-14-081624-0

ISBN978-4-14-088463-8

関連既刊

●教養・文化シリーズ
■　A5判並製各　定価　737円（本体 670円）

NHK出版 

学びのきほん ムック

※放送テキストではありません

ナカムラクニオ

誰も教えてくれなかった、教養としての「本の世界史」 

本の世界をめぐる冒険

ISBN978-4-14-407258-1 C9490  ■　104ページ

 ■　120ページ

本はどのように誕生し、どう発展してきたのか。本がたどってきた道を振
り返ると、本と私たちとのつながりが見え、読書がいっそう面白くなる。
過去から学べる、本の現在、未来、そして本好きも知らない知識の数々。
本の世界の事情に最も詳しい著者による、学校では教えてくれない「本に
まつわる教養講座」。 

高橋源一郎

「読む」の可能性を問い直す 

「読む」って、どんなこと？

ISBN978-4-14-407255-0 C9490

誰もが学校で教わった「文章の読み方」。それを疑ってみると、あなたの
世界を変える力が身につく。その力とは何か。私たちが教えられた「読み
方」を検証しながら、高橋源一郎流「読むきほん」を指南。同調圧力が高
まる現代で、言葉の重みを受けとめて自分の糧にしていくために。作家生
活40年、初の読書論！

創刊１周年！ 6月25日
2冊

同時発売

たかはし・げんいちろう
作家

6次元店主、ブックディレクター
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理
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解
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。
激
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す
る
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界
の
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流
が
わ
か
る
、

ビ
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パ
ー
ソ
ン
必
携
の
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！

尾
原
和
啓
お
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ら・か
ず
ひ
ろ

I
T
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評
家

定価 2,420円（本体2,200円）
６月27日発売 ■　四六判並製 ■　416ページ

ISBN978-4-14-081821-3 C0034



雑
誌

5

書
籍

4新刊案内　2020.6 新刊案内　2020.6

関連既刊

NHK出版 学びのきほん

はみだしの人類学 ともに生きる方法 ISBN978-4-14-407254-3

からだと病気のしくみ講義 ISBN978-4-14-407251-2

人生が面白くなる 学びのわざ ISBN978-4-14-407256-7
ＩＴビジネスの原理
ＮＨＫ出版新書 ザ・プラットフォーム ＩＴ企業はなぜ世界を変えるのか？

ISBN978-4-14-081624-0

ISBN978-4-14-088463-8

関連既刊

●教養・文化シリーズ
■　A5判並製各　定価　737円（本体 670円）

NHK出版 
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方」を検証しながら、高橋源一郎流「読むきほん」を指南。同調圧力が高
まる現代で、言葉の重みを受けとめて自分の糧にしていくために。作家生
活40年、初の読書論！

創刊１周年！ 6月25日
2冊

同時発売

たかはし・げんいちろう
作家

6次元店主、ブックディレクター

ネ
ッ
ト
ビ
ジ
ネ
ス
進
化
論

〜
何
が「
成
功
」を
も
た
ら
す
の
か

四
半
世
紀
を
総
括
し
、未
来
を
見
通
す

全
ジ
ャ
ン
ル
を
網
羅
し
た
決
定
版

G
A
F
A
の
台
頭
か
ら
シ
ェ
ア
リ
ン
グ
エ
コ
ノ
ミ
ー
ま
で
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
登
場

か
ら
四
半
世
紀
に
わ
た
る
ネ
ッ
ト
ビ
ジ
ネ
ス
の
進
化
の
要
点
を
整
理
す
る
。
ア
マ
ゾ
ン
、

楽
天
、
メ
ル
カ
リ
、
ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ
な
ど
、
有
名
企
業
の
分
析
を
通
し
て
、
勝
者
に

通
底
す
る
原
理
や
儲
け
の
し
く
み
を
解
説
。
激
変
す
る
ネ
ッ
ト
界
の
潮
流
が
わ
か
る
、

ビ
ジ
ネ
ス
パ
ー
ソ
ン
必
携
の
一
冊
！

尾
原
和
啓
お
ば
ら・か
ず
ひ
ろ

I
T
批
評
家

定価 2,420円（本体2,200円）
６月27日発売 ■　四六判並製 ■　416ページ

ISBN978-4-14-081821-3 C0034



書
籍

7 6新刊案内　2020.6

書
籍

新刊案内　2020.6

写真：丸山 光

関連既刊 戦後ゼロ年 東京ブラックホール ISBN978-4-14-081748-3

NHK出版新書 ５５歳からの時間管理術 「折り返し後」の生き方のコツ
NHK出版　学びのきほん 人生が面白くなる 学びのわざ

ISBN978-4-14-088585-7

ISBN978-4-14-407256-7
関連既刊

貴志謙介 きし・けんすけ
映像ディレクター

定価 1,870円（本体1,700円）
６月27日発売

■　四六判並製 
■

　304ページ ISBN978-4-14-081823-7 C0095

１９６４ 東京ブラックホール

戦争をいかに語り継ぐか
～「映像」と「証言」から考える戦後史

　■
　B6判並製  

■
　304ページ ISBN978-4-14-091263-8 C1321

「記憶」の語り継ぎから、
「記録」の議論の場へ
戦後75年が経ち、体験者らの声が聞けなくな
りつつある。彼らが揃って口にした「あの戦
争」という言葉はスルーされていなかった
か？─膨大な映像記録の調査やフィールド
ワークを通じ、従来の「語り継ぎ」に代わる
場、感覚的メディアを材料とした開かれた議
論の場を、新たな継承の場として提案する！

定価 1,760円（本体1,600円）
６月25日発売

水島久光 みずしま・ひさみつ
東海大学教授

京都を壊した天皇、護った武士
～「一二〇〇年の都」の謎を解く

極上の死生観
～60歳からの「生きるヒント」

ISBN978-4-14-088625-0 C0221

後醍醐天皇は
なぜ京都御所を焼いたのか！？
京都を危険に晒してきたのは、後白河・後鳥
羽・後醍醐ら一部の天皇であり、その復興を
つねに担ってきたのは源頼朝から信長・家康
に至る武士だった。果たして、なぜ武士は京
都を護り、維持してきたのか！？　天皇と京都
をめぐる一二〇〇年の「神話」を解体し、古
都の本質へと迫る意欲作！

桃崎有一郎 ももさき・ゆういちろう
歴史学者、高千穂大学教授

定価 935円（本体850円）
６月10日発売

■　新書判並製 
■

　256ページ

ISBN978-4-14-088626-7 C0295

たとえ明日終わるとしても、
あなたの人生には意味がある
「人生100年時代」を迎える現在も、60歳は転
機の年。仕事に区切りがつき、子どもは独立。
そしていよいよ自分の人生の終わりも視野に
入ってくる。いつかは訪れる死を、いかに受
け入れればよいのか？　古今東西の賢者たち
に導かれ、後半生をより良く過ごすために必
要な「死生観」の養い方を学ぶ一冊。

齋藤 孝 さいとう・たかし
明治大学教授

定価 935円（本体850円）
６月10日発売

■　新書判並製 ■　240ページ

「夢と希望の五輪イヤー」という神話を疑い、
いまも続く社会の暗部に光を当てる
格差社会、労働者搾取、性差別、自民党支配、
対米依存、汚職・隠蔽、そして疫病の蔓延─。
1964年と現在の日本は、なぜこれほどまでに
似ているのか。発掘した膨大な史資料をもと
に、1964年の「封印された記憶」を探り、この
国が抱える問題の淵源を見出す。NHKスペ
シャル『東京ブラックホールⅡ　破壊と創造
の1964年』（2019年10月放送）が待望の書籍化！
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写真：丸山 光
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　304ページ ISBN978-4-14-081823-7 C0095
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対米依存、汚職・隠蔽、そして疫病の蔓延─。
1964年と現在の日本は、なぜこれほどまでに
似ているのか。発掘した膨大な史資料をもと
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ＮＨＫ趣味どきっ！ＭＯＯＫ ひとりでできる！　はじめてのスマホアプリ使いこなし入門 関連既刊 ISBN978-4-14-199288-2
関連既刊

サラリーマン川柳　やみつき傑作選 ISBN978-4-14-016259-0

サラリーマン川柳　くらだし傑作選 ISBN978-4-14-016267-5

定価 1,100円（本体1,000円）
６月25日発売

●　生活実用シリーズ 
■

　ＡＢ判並製 ■　112ページ（オールカラー） ISBN978-4-14-199293-6 C9404

スマホのトラブルにはこの一冊！　
100の困った！＆わからない！を即解決！
「スマホをなくした！」「ネットにつながらな
い！」「画面がすぐ暗くなる！」「スマホの料金
が高い！」などの困った！ときには、サッと
ページを開いて即解決。初心者がつまずきや
すい100のトラブル＆わからない！の解決方
法を、丁寧な手順解説と大きな文字でわかり
やすく紹介。

ＮＨＫ趣味どきっ！  ＭＯＯＫ
ひとりでできる！　はじめてのスマホ
１００の困った！解決ブック ムック

定価 1,100円（本体1,000円）
６月27日発売

■
　四六判並製 

■
　184ページ ISBN978-4-14-005712-4 C8093

ゾンビの少女と人間の少年が、
分断された世界を変える──
「ゾンビは恐ろしい」と思っている人間たち
と、「人間は冷酷」と思っているゾンビたち。
いま、かつて互いの生き残りをかけて勃発し
た戦争が再び始まろうとしている。ゾンビの
少女・ノノと人間の少年・ショウは衝突を止
められるのか？──ほろりと涙してじんわり
心温まる感動の物語。同名ミュージカルで主
演を務める女優・上白石萌音とのんによる寄
稿を巻末に収載。

リトル・ゾンビガール

定価 1,045円（本体950円）
６月10日発売

■
　四六判並製 ■　192ページ ISBN978-4-14-016276-7 C0092

第33回を迎える国民的川柳大会「第一生命サ
ラリーマン川柳コンクール」。応募総数約5万
3000句の中から、全国人気投票で選ばれたベ
スト100句・やくみつる選・やすみりえ選の
各ベストテンをはじめ、選りすぐりの傑作川
柳をたっぷり紹介！

サラリーマン川柳　
とびきり傑作選

編著 第一生命
編著 やすみ りえ

漫画家

川柳作家

編著 やく みつる

編 

德野有美 とくの・ゆみ
放送作家、脚本家

各定価 2,640円（本体2,400円）
６月25日 2巻同時発売

今だから沁みる美が、ここにある！
美術作家の言葉を記録し、作家や作品に向き合った多彩な出演者の声を丹念に
拾い上げてきたNHK「日曜美術館」。『旅する日曜美術館』は、番組アーカイブ
スから「日本の近世以降の名画・名品」を語った珠玉のメッセージを抽出し、
その深みを味わいながら、関連作品を所蔵する全国各地の77の美術館を訪ねる。

ISBN978-4-14-081736-0 C0070

北海道・東北・関東・
甲信越・北陸

日本の名画・名品を訪ねて
旅する日曜美術館

■
　各A5判並製編 ＮＨＫ「日曜美術館」制作班

ISBN978-4-14-081737-7 C0070

東海・近畿・中国・
四国・九州

編 

■
　256ぺージ（内カラー120ページ）

■
　248ぺージ（内カラー120ページ）
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関連既刊 ＮＨＫ 子ども科学電話相談 おもしろギモン大集合！！ ISBN978-4-14-011363-9

6月20日
2冊同時発売

～子どもたちからの質問の電話に専門家が答える、
NHKラジオ第1の人気番組『子ども科学電話相談』を誌上で再現！～

■
　各四六判並製　■　各128ページ（内カラー32ページ）

定価 各　1,078円（本体 各980円）

NHK子ども科学電話相談

ISBN978-4-14-011366-0 C2040　

ダイナソー先生に、恐竜の最新情報を聞いちゃおう！
恐竜の質問が勢ぞろい！ 「ティラノサウルスの脳はどのく
らい発達していたの？」「草食恐竜が鳥に進化しなかった
のはなぜ？」「恐竜学者になるには？」等々、子どもたち
の素朴かつマニアックな疑問に、恐竜研究の第一人者た
ちはどう回答する!?

恐竜スペシャル！

編 ＮＨＫ「子ども科学電話相談」制作班

関連放送番組 『子ども科学電話相談』 NHKラジオ第１ 毎週（日） 午前10:05～11:50 ※夏休み・冬休み期間中に特番あり。

ISBN978-4-14-011367-7 C2040　

カブトムシから食べられる虫まで、なんでも聞いちゃおう！
昆虫の質問が大集合！ 「足が取れたカブトムシは治せない
の？」「虫と仲よくなる方法は？」「先生たちは昆虫を食
べたことがある？」等々、身近な虫のことや世界的に話
題の昆虫食など、子どもたちの好奇心に個性豊かな回答
者が立ち向かう！

昆虫スペシャル！

定価 各 1,045円（本体 各950円） 
■各新書判並製　■各128ページ（オールカラー） 6月20日 2冊同時発売

■まる得マガジンテキスト『名人直伝！お手軽なのに本格漬物』（2018年11月・12月号）および『パクチー！
　パクチー！パクチー！』（2017年10月・11月号）をもとに再構成し、Q&A等を加筆。

NHKまる得マガジンから生まれた新書サイズのお手軽レシピ本！

NHKまる得マガジンプチ

長野の漬物名人直伝！　自然の味を生かした絶品漬物

お手軽なのにきちんとおいしい　手づくり漬物

ISBN978-4-14-033308-2 C2077

野菜たっぷり福神漬けや、本格ぬか漬け。長野の郷土料理を研究す
る著者が、さまざまな漬物レシピを紹介する。漬物アイディア料理も。

まるごと使い切り！　エスニックから和洋中までとことんパクチー

もっともっと　ふだんづかい　パクチーまるごとレシピ

横山タカ子 よこやま・たかこ
郷土料理研究家

エダジュン エダジュン
料理研究家

ISBN978-4-14-033309-9 C2077

あなたはまだ、パクチーの本当のおいしさを知らない！　葉や茎はも
ちろん、根や種までをさまざまに味わい尽くす絶品レシピ集。

定価 628円（本体571円）
6月22日発売

■
　B5判並製 

■
　72ページ（オールカラー） ISBN978-4-14-827294-9 C9477

西川剛史 にしかわ・たかし
冷凍アドバイザー

講師

もっとおいしく!　攻めのフリージング術
正しい冷凍＆解凍で、鮮度キープ！　
ググッと時短！　びっくり新食感！
冷凍術を駆使すれば時間のかかる料理もあっ
という間に！　冷凍テクニックのほか、食感
が変わる食材、下味冷凍ストックなども紹介。

※2018年7月・8月放送のアンコール放送です。放送時のテキストがそのままご利用いただけます。

監修 小林快次 こばやし・よしつぐ
北海道大学総合博物館教授

監修 田中康平 たなか・こうへい
筑波大学生命環境系助教

監修 丸山宗利 まるやま・むねとし
九州大学総合研究博物館准教授

監修 久留飛克明 くるび・かつあき
非営利団体昆虫科学教育館館長

監修 清水聡司 しみず・さとし
大阪府営箕面公園昆虫館副館長

（7月～8月）
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ISBN978-4-14-011366-0 C2040　

ダイナソー先生に、恐竜の最新情報を聞いちゃおう！
恐竜の質問が勢ぞろい！ 「ティラノサウルスの脳はどのく
らい発達していたの？」「草食恐竜が鳥に進化しなかった
のはなぜ？」「恐竜学者になるには？」等々、子どもたち
の素朴かつマニアックな疑問に、恐竜研究の第一人者た
ちはどう回答する!?

恐竜スペシャル！

編 ＮＨＫ「子ども科学電話相談」制作班

関連放送番組 『子ども科学電話相談』 NHKラジオ第１ 毎週（日） 午前10:05～11:50 ※夏休み・冬休み期間中に特番あり。

ISBN978-4-14-011367-7 C2040　

カブトムシから食べられる虫まで、なんでも聞いちゃおう！
昆虫の質問が大集合！ 「足が取れたカブトムシは治せない
の？」「虫と仲よくなる方法は？」「先生たちは昆虫を食
べたことがある？」等々、身近な虫のことや世界的に話
題の昆虫食など、子どもたちの好奇心に個性豊かな回答
者が立ち向かう！

昆虫スペシャル！

定価 各 1,045円（本体 各950円） 
■各新書判並製　■各128ページ（オールカラー） 6月20日 2冊同時発売

■まる得マガジンテキスト『名人直伝！お手軽なのに本格漬物』（2018年11月・12月号）および『パクチー！
　パクチー！パクチー！』（2017年10月・11月号）をもとに再構成し、Q&A等を加筆。

NHKまる得マガジンから生まれた新書サイズのお手軽レシピ本！

NHKまる得マガジンプチ

長野の漬物名人直伝！　自然の味を生かした絶品漬物

お手軽なのにきちんとおいしい　手づくり漬物

ISBN978-4-14-033308-2 C2077

野菜たっぷり福神漬けや、本格ぬか漬け。長野の郷土料理を研究す
る著者が、さまざまな漬物レシピを紹介する。漬物アイディア料理も。

まるごと使い切り！　エスニックから和洋中までとことんパクチー

もっともっと　ふだんづかい　パクチーまるごとレシピ

横山タカ子 よこやま・たかこ
郷土料理研究家

エダジュン エダジュン
料理研究家

ISBN978-4-14-033309-9 C2077

あなたはまだ、パクチーの本当のおいしさを知らない！　葉や茎はも
ちろん、根や種までをさまざまに味わい尽くす絶品レシピ集。

定価 628円（本体571円）
6月22日発売

■
　B5判並製 

■
　72ページ（オールカラー） ISBN978-4-14-827294-9 C9477

西川剛史 にしかわ・たかし
冷凍アドバイザー

講師

もっとおいしく!　攻めのフリージング術
正しい冷凍＆解凍で、鮮度キープ！　
ググッと時短！　びっくり新食感！
冷凍術を駆使すれば時間のかかる料理もあっ
という間に！　冷凍テクニックのほか、食感
が変わる食材、下味冷凍ストックなども紹介。

※2018年7月・8月放送のアンコール放送です。放送時のテキストがそのままご利用いただけます。

監修 小林快次 こばやし・よしつぐ
北海道大学総合博物館教授

監修 田中康平 たなか・こうへい
筑波大学生命環境系助教

監修 丸山宗利 まるやま・むねとし
九州大学総合研究博物館准教授

監修 久留飛克明 くるび・かつあき
非営利団体昆虫科学教育館館長

監修 清水聡司 しみず・さとし
大阪府営箕面公園昆虫館副館長

（7月～8月）
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2020年2020年

趣味どきっ！

NHKシリーズ こころをよむ

テ
キ
ス
ト

NHK100分 de 名著

ラジオ第２　（日）午前6：45～7：25
再（土）午後6：00～6：40

Eテレ　（月）午後10：25～10：50
再（水）午前5：30～5：55╱午後0：00～0：25

Eテレ　（水）午後9：30～9：55　再 Eテレ 　翌週（水）午前11：30～11：55

Eテレ　（月）午後9：30～9：55　再 総合テレビ （水）午前10：15～10：40╱Eテレ 　翌週（月）午前11：30～11：55
Eテレ　（火）午後9：30～9：55　再 総合テレビ （木）午前10：15～10：40╱Eテレ 　翌週（火）午前11：30～11：55

自 分 に 合 う 。が 見 つ か る 。

野菜のうまみアップ！
オリーブ油レシピ ほか

たっぷり食べきる！　夏野菜たっぷり食べきる！　夏野菜

ヘルシーオイルで
夏野菜

今月のTV

6月20日発売
■定価524円

教えて！
肌と頭髪のお悩み

正しく知りたい！
統合失調症

尿と便トラブル解決！

脊柱管狭窄／
椎間板ヘルニア

6月20日発売
■定価556円

人生100年
植物と暮らそう！

女性も男性も

こうの早苗
夏のAラインワンピース

好
評
連
載

●　この野菜でどど～んと一品！
●　やさいの課外授業　

●いま育てたい ブルーベリーセレクト
●1からはじめるブルーベリー
●収穫アップのための手つなぎ誘引＆
　バッサリ剪定
●わが家で育つ憧れベリー

もう一度育てる人も新しく始める人も！

ベリー栽培
おうちで楽しむ！大特集

腰痛
\長引かせない、あきらめない！/特集

100％楽しもう
アサガオ

注目特集

手作りに出会う夏

徳島で生まれた
かぎ針編みの青海波サコッシュ ほか

簡単なのにエレガント

毎日持ち歩きたい ふんわりフォルムのバッグ

夏のなすおかず
人気のなす料理をおさらい！
栗原はるみのおいしいのきっかけ

プロ直伝！

夏のトマトおかず夏野菜を守る！
きちんとお世話＋しっかり観察＝大収穫！

ニンジンは間引かないとこうなる！

6月20日発売
■定価628円

付録　作品の型紙・図案

〈6月・7月〉
発売中（隔月刊・奇数月）
■定価913円

6月20日発売
■定価556円

6月20日発売
■定価640円

新型コロナウイルスの影響で、発売日及び放送が変更・休止されたり、
放送内容とテキストが異なる場合がございます。ご了承ください。

決定版実証シリーズ　第2弾

■
　A5判並製 ■　116ページ ISBN978-4-14-223112-6 C9495

戦後、日本人が国家について考えた最高峰と
いわれる『共同幻想論』、その現代的意義に
寄りそいながら読み解く！

先崎彰容 せんざき・あきなか
日本大学教授

講師

■
　A5判並製 ■　192ページ ISBN978-4-14-911025-7 C9475

五輪メダリストが教える、
心の基礎トレーニング

田中ウルヴェ　京
たなかウルヴェ・みやこ
五輪メダリスト、メンタルトレーニング指導士

講師

多くのアスリートをサポートする著者が、ス
ポーツ心理学に基づく心の調整法を、日常生
活に応用して伝授。心の内を探るテストも収載。

吉本隆明『共同幻想論』（2020年7月号）

放
送
中
既
刊
水

定価1，210円（本体1，100円） ISBN978-4-14-228797-0 C9475

たのしく防災！　はじめてのキャンプ

月

定価1，210円（本体1，100円） ISBN978-4-14-228795-6 C9477

もっと知りたい!つくりたい! パンのある幸せ

火

定価1，210円（本体1，100円） ISBN978-4-14-228798-7 C9475

「筋トレ」でなりたい自分になる！ メリハリ美筋ボディー
※2019年4月・5月放送のアンコール放送です。
放送時のテキストがそのままご利用いただけます。

※2019年6月・7月放送のアンコール放送です。
放送時のテキストがそのままご利用いただけます。

講師

ひのようこ パン愛好家
講師

遊佐晶子／ ゆさ・あきこ
パン教室主宰

講師

広瀬統一
ひろせ・のりかず
早稲田大学スポーツ科学学術院教授、
日本スポーツ協会公認アスレティックトレーナー

講師

寒川　一 さんがわ・はじめ
アウトドアライフアドバイザー

定価 576円（本体524円）
6月25日発売

定価 838円（本体762円）
6月25日発売

深く問う、とはこういうことだ。
個から国家までを貫く思索の轍をたどる

わだち

（7月～9月）
心の整えかたトップアスリートならこうする

（6月～7月）

（6月～7月）

（6月～7月）

※2019年6月・7月放送のアンコール放送です。
放送時のテキストがそのままご利用いただけます。

講師

岡部　友 おかべ・とも
パーソナルトレーナー

※とじ込み付録
「3か月続けてキレイになる!美筋ダイアリー」
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月号 発売日テキスト名 定価・価格 月号 発売日テキスト名 定価・価格

月号 発売日C D・音声教材 価格

月号 発売日価格

月号 発売日テキスト名 定価・価格

C D・音声教材

※＝放送テキストではありません

ラジオ　まいにちハングル講座 7月 495円 18日

ラジオ　まいにちロシア語 7月 495円 18日

テレビ　旅するドイツ語 7月 660円 18日

テレビ　旅するフランス語 7月 660円 18日

テレビ　旅するスペイン語 7月 660円 18日

テレビ　旅するイタリア語 7月 660円 18日

テレビ　テレビで中国語 7月 495円 18日

テレビ　テレビでハングル講座 7月 495円 18日

NHKハングル講座 7月 495円 18日

きょうの料理 7月 556円 20日

きょうの料理ビギナーズ 7月 524円 20日

すてきにハンドメイド 7月 628円 20日

趣味の園芸 7月 640円 20日

きょうの健康 7月 556円 20日

囲碁講座 7月 556円 16日

将棋講座 7月 556円 16日

NHK俳句 7月 660円 20日

NHK短歌 7月 692円 20日

ラジオ　ラジオ英会話 7月 1656円 25日

ラジオ　英会話タイムトライアル 7月 1656円 13日

ラジオ／テレビ　基礎英語0 7月 770円 13日

ラジオ　基礎英語１ 7月 495円 13日

ラジオ　基礎英語１　CD付き 7月 1752円 13日

ラジオ　基礎英語２ 7月 495円 13日

ラジオ　基礎英語２　CD付き 7月 1752円 13日

ラジオ　基礎英語３ 7月 495円 13日

ラジオ　基礎英語３　CD付き 7月 1752円 25日

ラジオ　ラジオ英会話 7月 495円 13日

ラジオ　英会話タイムトライアル 7月 495円 13日

ラジオ　エンジョイ・シンプル・イングリッシュ 7月 550円 13日

ラジオ　高校生からはじめる「現代英語」 7月 495円 13日

ラジオ　遠山顕の英会話楽習 7月 495円 13日

ラジオ　入門ビジネス英語 7月 495円 13日

ラジオ　実践ビジネス英語 7月 495円 13日

テレビ　知りたガールと学ボーイ 7月 550円 18日

テレビ　おもてなし　即レス英会話 7月 550円 18日

ラジオ　まいにちドイツ語 7月 495円 18日

ラジオ　まいにちフランス語 7月 495円 18日

ラジオ　まいにちスペイン語 7月 495円 18日

ラジオ　まいにちイタリア語 7月 495円 18日

ラジオ　まいにち中国語 7月 495円 18日

（音声ダウンロード対応）

（巻末付録「CAN-DOリスト・カード」付き）

（巻末付録「CAN-DOリスト・カード」付き）

（巻末付録「CAN-DOリスト・カード」付き）

（巻末付録「CAN-DOリスト・カード」付き）

（巻末付録「CAN-DOリスト・カード」付き）

（巻末付録「CAN-DOリスト・カード」付き）

書いてマスター！ハングル練習帳 ※

音声ダウンロードチケット

もっとおいしく!　攻めのフリージング術

吉本隆明『共同幻想論』

ラジオ　高校生からはじめる「現代英語」 7月 1540円 13日

ラジオ　遠山顕の英会話楽習 7月 1656円 13日

ラジオ　入門ビジネス英語 7月 1540円 13日

ラジオ　実践ビジネス英語 7月 1656円 13日

ラジオ　まいにちドイツ語 7月 1656円 18日

ラジオ　まいにちフランス語 7月 1656円 18日

ラジオ　まいにちスペイン語 7月 1656円 18日

ラジオ　まいにちイタリア語 7月 1656円 18日

ラジオ　まいにち中国語 7月 1656円 18日

ラジオ　まいにちハングル講座 7月 1656円 18日

ラジオ　まいにちロシア語 7月 1656円 18日

NHK語学テキスト 夏号 990円 13日

NHKまる得マガジン  7月 628円 22日

NHK100分 de 名著  7月 576円 25日

こころをよむ 7～9月 838円 25日

NHKみんなの手話  398円 25日7～9月
1～3月

月発行のNHKテキスト ＊定価・価格は税込です。＊定価・価格は税込です。6
2020年2020年 ※発売日・放送内容が変更になる場合があります。

　詳しくは弊社HPをご覧ください。
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月号 発売日テキスト名 定価・価格 月号 発売日テキスト名 定価・価格

月号 発売日C D・音声教材 価格

月号 発売日価格

月号 発売日テキスト名 定価・価格

C D・音声教材

※＝放送テキストではありません

ラジオ　まいにちハングル講座 7月 495円 18日

ラジオ　まいにちロシア語 7月 495円 18日

テレビ　旅するドイツ語 7月 660円 18日

テレビ　旅するフランス語 7月 660円 18日

テレビ　旅するスペイン語 7月 660円 18日

テレビ　旅するイタリア語 7月 660円 18日

テレビ　テレビで中国語 7月 495円 18日

テレビ　テレビでハングル講座 7月 495円 18日

NHKハングル講座 7月 495円 18日

きょうの料理 7月 556円 20日

きょうの料理ビギナーズ 7月 524円 20日

すてきにハンドメイド 7月 628円 20日

趣味の園芸 7月 640円 20日

きょうの健康 7月 556円 20日

囲碁講座 7月 556円 16日

将棋講座 7月 556円 16日

NHK俳句 7月 660円 20日

NHK短歌 7月 692円 20日

ラジオ　ラジオ英会話 7月 1656円 25日

ラジオ　英会話タイムトライアル 7月 1656円 13日

ラジオ／テレビ　基礎英語0 7月 770円 13日

ラジオ　基礎英語１ 7月 495円 13日

ラジオ　基礎英語１　CD付き 7月 1752円 13日

ラジオ　基礎英語２ 7月 495円 13日

ラジオ　基礎英語２　CD付き 7月 1752円 13日

ラジオ　基礎英語３ 7月 495円 13日

ラジオ　基礎英語３　CD付き 7月 1752円 25日

ラジオ　ラジオ英会話 7月 495円 13日

ラジオ　英会話タイムトライアル 7月 495円 13日

ラジオ　エンジョイ・シンプル・イングリッシュ 7月 550円 13日

ラジオ　高校生からはじめる「現代英語」 7月 495円 13日

ラジオ　遠山顕の英会話楽習 7月 495円 13日

ラジオ　入門ビジネス英語 7月 495円 13日

ラジオ　実践ビジネス英語 7月 495円 13日

テレビ　知りたガールと学ボーイ 7月 550円 18日

テレビ　おもてなし　即レス英会話 7月 550円 18日

ラジオ　まいにちドイツ語 7月 495円 18日

ラジオ　まいにちフランス語 7月 495円 18日

ラジオ　まいにちスペイン語 7月 495円 18日

ラジオ　まいにちイタリア語 7月 495円 18日

ラジオ　まいにち中国語 7月 495円 18日

（音声ダウンロード対応）

（巻末付録「CAN-DOリスト・カード」付き）

（巻末付録「CAN-DOリスト・カード」付き）

（巻末付録「CAN-DOリスト・カード」付き）

（巻末付録「CAN-DOリスト・カード」付き）

（巻末付録「CAN-DOリスト・カード」付き）

（巻末付録「CAN-DOリスト・カード」付き）

書いてマスター！ハングル練習帳 ※

音声ダウンロードチケット

もっとおいしく!　攻めのフリージング術

吉本隆明『共同幻想論』

ラジオ　高校生からはじめる「現代英語」 7月 1540円 13日

ラジオ　遠山顕の英会話楽習 7月 1656円 13日

ラジオ　入門ビジネス英語 7月 1540円 13日

ラジオ　実践ビジネス英語 7月 1656円 13日

ラジオ　まいにちドイツ語 7月 1656円 18日

ラジオ　まいにちフランス語 7月 1656円 18日

ラジオ　まいにちスペイン語 7月 1656円 18日

ラジオ　まいにちイタリア語 7月 1656円 18日

ラジオ　まいにち中国語 7月 1656円 18日

ラジオ　まいにちハングル講座 7月 1656円 18日

ラジオ　まいにちロシア語 7月 1656円 18日

NHK語学テキスト 夏号 990円 13日

NHKまる得マガジン  7月 628円 22日

NHK100分 de 名著  7月 576円 25日

こころをよむ 7～9月 838円 25日

NHKみんなの手話  398円 25日7～9月
1～3月

月発行のNHKテキスト ＊定価・価格は税込です。＊定価・価格は税込です。6
2020年2020年 ※発売日・放送内容が変更になる場合があります。

　詳しくは弊社HPをご覧ください。
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『新刊案内5月号』掲載テキストの、内容・発売日に変更がありました。

①「NHK100分 de 名著 内容未定」（6月号）
「NHK100分 de 名著 カント『純粋理性批判』」（6月号）

ISBN978-4-14-223114-0 C9410講師 西 研（東京医科大学哲学教室教授）

②『別冊ＮＨＫ１００分 de 名著 ナショナリズム』
■発売日　5月25日　　 発売日未定

【ＮＨＫテキスト】
放送内容の変更・休止、発売日変更のお知らせ
新型コロナウイルスの影響で、放送が変更・休止になり、放送内容とテキストが異なる場合
がございます。変更内容につきましては、下記「ＮＨＫ出版ホームページ」で随時お知らせし
てまいります。なお、放送内容とテキストが異なるものにつきましては、放送内容と一致する
テキスト記事の【ＰＤＦ版】をホームページにて閲覧・ダウンロードできるようにいたします。

６月号

7月号

■下記テキストは、放送内容とテキストが異なる場合がございます。
【家庭・趣味】
●『きょうの料理』 ●『趣味の園芸　やさいの時間』（6・7月号）
●『きょうの料理ビギナーズ』 ●『囲碁講座』
●『すてきにハンドメイド』 ●『将棋講座』
●『きょうの健康』 ●『ＮＨＫ俳句』
●『趣味の園芸』 ●『ＮＨＫ短歌』

■下記テキストは、４月放送分のアンコール放送になります。
【語学】
●『テレビ　おもてなし　即レス英会話』
●『テレビ　テレビで中国語』
●『テレビ　テレビでハングル講座』

■下記テキストの、発売日を変更いたします。

■「NHKこころの時代～宗教・人生～」は、５月放送分より下記に変更となります。
●『それでも生きる 旧約聖書「コヘレトの言葉」』
『禅の知恵に学ぶ』（2019年4月～9月の再放送）

●『ラジオ　基礎英語３　CD付き』　6/13（土）　　6/25（木）
●『CD ラジオ　ラジオ英会話』　6/13（土）　　6/25（木）

DIC 138


