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【ＮＨＫテキスト】
10月号からの放送内容のお知らせ

※最新の情報は、下記「NHK出版ホームページ」で随時お知らせしてまいります。

■下記テキストは10～12月号が新作になります。（4～6月号〈再放送7～9月号〉の続きです。）
●『ラジオ　まいにちドイツ語』 ●『ラジオ　まいにちフランス語』
●『ラジオ　まいにちスペイン語』 ●『ラジオ　まいにちイタリア語』
●『ラジオ　まいにちロシア語』 ●『ラジオ　まいにちハングル講座』
●『ラジオ　まいにち中国語』

■下記テキストは10月号創刊となります。
●「ラジオ　ステップアップ中国語」 ●「CD ラジオ　ステップアップ中国語」

■下記放送は再放送になります。
●『テレビ　アラビーヤ・シャベリーヤ！』
10～12月は4～6月（再放送7～9月）の再放送となります。
テキストの発売はございません。

ご好評いただいている『NHKまる得マガジン』は以下のスケジュールで放送されます。
在庫をご確認のうえ、ぜひ品揃えをお願いいたします。

Eテレ（月～木）午後9：55～10：00／再放送 翌週（月～木）午前11：55～午後0：00

2020年10月期『NHKまる得マガジン』放送予定

再

（本文11ページ参照）
ISBN978-4-14-827297-0

10月19日～29日

10月5日～15日 ほか『ホットケーキＭＩＸで絶品おやつ＆意外なランチ』
（２０20年9月の再放送）
ISBN978-4-14-827296-3『手作りドレッシングなら　毎日が極上サラダ』

■下記テキストは10月号よりタイトルが変更になります。（定価・雑誌コードは変更無し）
●『テレビ　おもてなし　即レス英会話』    『テレビ　もっと伝わる！　即レス英会話』　
●『テレビ　旅するドイツ語』    『テレビ　旅するためのドイツ語』　
●『テレビ　旅するフランス語』    『テレビ　旅するためのフランス語』
●『テレビ　旅するスペイン語』    『テレビ　旅するためのスペイン語』　
●『テレビ　旅するイタリア語』    『テレビ　旅するためのイタリア語』
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書
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関連既刊
ＮＨＫ出版新書 マルクス・ガブリエル 欲望の時代を哲学する ISBN978-4-14-088569-7

ＮＨＫ出版新書 マルクス・ガブリエル　欲望の時代を哲学するⅡ 自由と闘争のパラドックスを越えて
ISBN978-4-14-088620-5

知の最前線5人との対話に、コロナ後の緊急インタビューも収載！
ベストセラー作家から世界的哲学者までの5人とガブリエルの白熱の対
談！ NHKの大好評番組、Ｅテレ『欲望の時代の哲学2020～マルクス・ガ
ブリエル NY思索ドキュメント』（2020年2月～3月放送）の書籍化の続編に、BS1
『シリーズ コロナ危機 グローバル経済 複雑性への挑戦』（2020年4月放送）での
ガブリエルの特別インタビューを合わせて掲載！

マルクス・ガブリエル
危機の時代を語る
丸山俊一

ISBN978-4-14-088635-9 C0210

ＮＨＫ「欲望の時代の哲学」制作班

まるやま・しゅんいち
NHKエンタープライズ番組開発エグゼクティブ・プロデューサー

定価 880円（本体800円）
９月10日発売 ■　新書判並製 

■
　224ページ

【目次】　はじめに（丸山俊一筆）／第1章　コロナ危機と新自由主義の終焉（マルクス・ガブリエル
緊急インタビュー）／第2章　「すべてがショー」というファンタジーを生きる（カート・アンダーセン
×ガブリエル）／第3章　人文知なき資本主義は破綻する（クリスチャン・マスビアウ×ガブリエル）／
第4章　科学主義的唯物論を乗り越える（デイヴィッド・チャーマーズ×ガブリエル）／第5章  ドイツ
哲学を読め！（ダニエル・ケールマン×ガブリエル）／第6章　カラフルで複雑な民主主義へ（張旭東
×ガブリエル）／おわりに（丸山俊一筆）

月の新刊92020年

3p

4p

4p

5p

6p

8p

8p

880円
（800円）

880円
（800円）

1,045円
（950円）

1,430円
（1，300円）

1,100円
（1，000円）

1,540円
（1，400円）

1,320円
（1，200円）

1,210円
（1，100円）

1,210円
（1，100円）

737円
（670円）

10日

10日

10日

29日

25日

17日

17日

5p

6p

7p

29日

25日

14日

定価・価格
（本体） 発売日書　名書籍

＊ご案内する内容は変更になる場合があります。ご了承ください。　＊定価・価格は税込みです。

雑誌 定価・価格
（本体） 発売日誌　名

ＮＨＫ出版新書 マルクス・ガブリエル　危機の時代を語る

ＮＨＫ出版新書 名著ではじめる哲学入門

ＮＨＫ出版新書 イノベーションはいかに起こすか ～ＡＩ・ＩｏＴ時代の社会革新

［現代語訳］ベスト・オブ・渋沢栄一

堤人美の　旬を漬ける保存食

ＮＨＫ趣味の園芸　１２か月栽培ナビ　⑬イチゴ

ＮＨＫドラマ・ガイド　連続テレビ小説　エール Ｐａｒｔ２

ＮＨＫ出版　学びのきほん　落語はこころの処方箋

音声ＤＬ ＢＯＯＫ　ＮＨＫ基礎英語
中学英語で読める　はじめての英語ライトノベル
 ～異世界に転生したら伝説の少女だった件

ＮＨＫ「１００分ｄｅ名著」ブックス　
アルベール・カミュ　ペスト ～果てしなき不条理との闘い
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書
籍

雑
誌

関連既刊
ＮＨＫ出版新書 新・現代思想講義 ナショナリズムは悪なのか ISBN978-4-14-088361-7

ＮＨＫ出版新書 現代哲学の最前線 ISBN978-4-14-088627-4

関連既刊
ＮＨＫ出版新書 ２025年のデジタル資本主義 「データの時代」から「プライバシーの時代」へ ISBN978-4-14-088623-6

ネットビジネス進化論 何が「成功」をもたらすのか ISBN978-4-14-081821-3関連放送番組 大河ドラマ『青天を衝け』　2021年、総合テレビほかで放送予定

関連既刊
ＮＨＫドラマ・ガイド 連続テレビ小説 エール　Ｐａｒｔ１ISBN978-4-14-923591-2

ＮＨＫ連続テレビ小説 エール　上 ISBN978-4-14-005709-4書 籍

萱野稔人 かやの・としひと
津田塾大学教授

名著ではじめる哲学入門

定価 1,045円（本体950円）
９月10日発売

■　新書判並製 
■

　312ページ ISBN978-4-14-088633-5 C0210

なぜ私たちは考えることが苦手なのか？　
日本人の思考力を磨く
実践的哲学のススメ！
私たちを取り巻くこの世界──すなわち、哲
学とは、人間とは、国家とは、政治とは、
いったい何なのだろうか？　アリストテレス
で「人間」の本質を抉り、スピノザで「国家」
の不可避性を知る。西洋の思想書を題材にし
て、複雑化する世界を新たな視点でとらえる、
実践的学び直しの書。

坂村 健 さかむら・けん
東洋大学情報連携学部INIAD学部長

イノベーションはいかに起こすか
～ＡＩ・ＩｏＴ時代の社会革新

定価 880円（本体800円）
９月10日発売

■　新書判並製 
■

　224ページ ISBN978-4-14-088634-2 C0233

日本よ、「変わる勇気」を持て！
イノベーションが起こりやすい社会は、どの
ように設計すればよいか？　そのための人材
を、どのように育てればよいか？──世界に
先駆けてＩｏＴのコンセプトを提唱した稀代の
コンピュータ学者が、みずから実践している
新しい教育と、自身の研究者としての来歴を
通して、日本の進むべき道を指し示す。

定価 1,430円（本体1,300円）
９月29日発売

■　四六判並製 
■

　224ページ ISBN978-4-14-081830-5 C0095

渋沢栄一を現代語訳で読む
挫折を乗り越え、
正しく成功する生き方とは！
2021年大河ドラマ『青天を衝け』の主人公・
渋沢栄一。彼の『論語と算盤』をはじめとす
る多数の著作からベストを厳選。「日本資本
主義の父」と称された渋沢の生涯は、挫折の
連続だった──読みやすく現代語訳された本
人の言葉で、「正しく生きてこそ成功を掴め
る」という彼の人生と思想を学ぶ。

［現代語訳］
ベスト・オブ・渋沢栄一

編 木村昌人 きむら・まさと
関西大学客員教授

渋沢栄一 しぶさわ・えいいち

※
情
報
解
禁
8
／
17
　
取
扱
い
注
意
!

監修 ＮＨＫドラマ制作班

連続テレビ小説 エール Ｐａｒｔ2
NHKドラマ・ガイド

ムック

編

定価 1,210円（本体1,100円）
９月29日発売

■　AB判並製 
■

　96ページ（内カラー64ページ） ISBN978-4-14-923592-9 C9474

主演・窪田正孝、ヒロイン・二階堂ふみ
毎朝見ている“朝ドラ”をさらに楽しもう!
作曲家として音楽を作り続ける裕一と、それ
を支える音。時代は戦争へと突入し、裕一の
音楽にも影響を及ぼす。戦後、裕一はどんな
音楽を作るのか──。出演者紹介や窪田正孝
＆二階堂ふみインタビューのほか、「三羽ガ
ラス」窪田正孝・中村蒼・山崎育三郎の魅力
に迫る特集も収載。

関連放送番組 連続テレビ小説『エール』 総合テレビ （月～土） 午前8：00～ ほか

※
情
報
解
禁
8
／
20
　
取
扱
い
注
意
!
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ＮＨＫ「１００分ｄｅ名著」ブックス サルトル 実存主義とは何か  希望と自由の哲学 ISBN978-4-14-081812-1関連既刊

NHK出版　学びのきほん 「読む」って、どんなこと？
NHK出版　学びのきほん 本の世界をめぐる冒険

ISBN978-4-14-407255-0

ISBN978-4-14-407258-1
関連既刊

関連既刊
音声DL BOOK  イラストで覚える　中２の英単語５００ ISBN978-4-14-213271-3

音声DL BOOK  イラストで覚える　中３の英単語５００ ISBN978-4-14-213272-0

音声DL BOOK  イラストで覚える　中１の英単語５００ ISBN978-4-14-213270-6

ＮＨＫ出版 音声DL BOOK 
中学3年間の英語が中2病フレーズなら1週間で学べるなんてわたしは信じない ISBN978-4-14-213260-7

中条省平 ちゅうじょう・しょうへい
学習院大学教授

立川談慶 たてかわ・だんけい
落語家

定価 1,100円（本体1,000円）
９月25日発売

■　四六判並製 ■　160ページ ISBN978-4-14-081829-9 C0090

終わりなき災厄に人はどう向き合えばよいのか？
仏文学の至宝にコロナ禍の実相を見る
治療法のない疫病に突如襲われ封鎖されたア
ルジェリアの都市オラン。そこに生きるひと
びとの苦闘と連帯を描いた、ノーベル賞作家
カミュの代表作『ペスト』を、数々の評論と
仏文学の翻訳で知られる中条省平氏が時代背
景やカミュの体験をまじえて詳述。コロナ禍
を生きる私たちが取るべき道をも提示する。

ＮＨＫ「１００分ｄｅ名著」ブックス
アルベール・カミュ ペスト
～果てしなき不条理との闘い

NHK出版　学びのきほん
落語はこころの処方箋

定価 737円（本体670円）
９月25日発売

●　教養・文化シリーズ 
■　　A5判並製 
■

　112ページ ISBN978-4-14-407262-8 C9476

こころの　疲れを　じわじわ癒そう
落語は観て楽しむだけのものではない。私た
ちが抱える人生の悩みをも改善してくれる。
人とうまく付き合うには？　ストレスなく暮ら
すには？　いま最も本が売れている落語家が
「落語流・こころを整えていく方法」を伝授。
同時に落語の歴史から代表的な噺のあらすじ
まで、基礎知識も身につく一石二鳥の一冊。

長文が苦手な人必読
最強の読解力は異世界で手に入れろ!
「異世界ライトノベルみたい」と各所で話題になった、2019年度『基礎英
語2』が英語小説になって登場！　英語力アップの上で、長文を読むことは
必要不可欠。中学レベルの簡単な英語＆異世界転生ストーリーだから、
「スラスラ読める」がはじめて実感できる。音声無料ダウンロード付き。

若月ルナ 監修 高田智子

音声ダウンロード付き

音声DL BOOK  ＮＨＫ基礎英語
中学英語で読める
はじめての英語ライトノベル
～異世界に転生したら伝説の少女だった件 ムック

ムック

●　語学シリーズ ■　四六判並製 
■

　178ページ（内カラー2ページ）
ISBN978-4-14-213277-5 C9482定価 1,210円（本体1,100円）

９月14日発売

わかつき・るな
中学2年生

たかだ・ともこ
明海大学教授／
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ＮＨＫ趣味の園芸　よくわかる栽培１２か月 イチゴ関連既刊 ISBN978-4-14-040180-4

とっておきの保存食 安心手しごと９０品関連既刊 ISBN978-4-14-033272-6

定価 1,320円（本体1,200円）
９月17日発売

■　A5判並製 
■

　96ページ（内カラー80ページ） ISBN978-4-14-040290-0 C2361

ライフサイクルを理解して育てれば失敗なし!
畑でプランターで、無農薬の完熟果実が味わえる
家庭菜園向きのイチゴは、色や甘さもいろい
ろ。近年著しく多様化している。寒冷地向け
を含む、一季なり・四季なりの家庭菜園向け
の品種を多数収載し、年間の栽培カレンダー
で作業適期を逃さない方法を紹介。イチゴを
守る病害虫対策やコンパニオンプランツなど
の解説も充実した、家庭で「イチゴ狩り体験」
が楽しめる一冊。

ＮＨＫ趣味の園芸　１２か月栽培ナビ
⑬イチゴ

藤田　智 ふじた・さとし
恵泉女学園大学教授

定価 1,540円（本体1,400円）
９月17日発売

■　A5判並製 
■

　112ページ（オールカラー） ISBN978-4-14-033312-9 C2077

梅、実ざんしょう、洋梨、柚子──
季節の食材を楽しく漬けて、暮らしを豊かに
人気料理研究家・堤人美の初の保存食レシピ
集。季節の食材をその特性ごと活かし、砂
糖・塩・酢・油・酒などに漬けておいしくス
トック。昔ながらの手法に今風のアイデアを
加味した、つくりやすくて少し目先の変わっ
た保存食は、保存食をよくつくる方には新鮮
で初心者には親しみやすい、入門書としてふ
さわしい一冊。漬けた保存食を料理やお菓子
に活用したレシピも満載。

堤人美の　旬を漬ける保存食

堤　人美 つつみ・ひとみ
料理研究家

Ｅテレ （月） 午後11：30～11：55 ほか

テレビ　旅するためのドイツ語（１０月）●コード09527
出演 = JOY（タレント）・草本 晶（監修／麗澤大学准教授）

Ｅテレ （火） 午前０：００～０：２５（月曜深夜） ほか

テレビ　旅するためのイタリア語（１０月）●コード09531
出演 = 渡辺早織（俳優）・原田亜希子（監修／慶應義塾大学講師）

●　英語の会話でよく使うフレーズを「即レス」をキーワードに学びます。

Ｅテレ （木） 午後11：30～11：55 ほか

テレビ　旅するためのフランス語（１０月）●コード09529
出演 = 須藤温子（俳優）・西川葉澄（監修／慶應義塾大学専任講師）

Ｅテレ （水） 午前０：00～０：25（火曜深夜） ほか

テレビ　旅するためのスペイン語（１０月）●コード09533
出演 = 伊原六花（俳優）・成田瑞穂（監修／神戸市外国語大学教授）

注目の後期新番組

9月17日発売
講師 高山芳樹（東京学芸大学教授）

Eテレ （月～木） 午後11：２0～11：3０　ほか
●コード09545 ■B５判

テレビ　もっと伝わる!　即レス英会話

定価　550円（本体500円）

（10月）

●　「やさしい中国語」を使って、「中国語サポーター（助っ人）」を目指しましょう。

9月17日発売
講師 西　香織（明治学院大学教授）

ラジオ第2 （月・火） 午後10：00～10：15　ほか

●コード09099  ■A５判　
※CD（●コード72207）＝価格1,540円（本体1,400円）

定価　495円（本体450円）

※
情
報
解
禁
8
／
11
　
取
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い
注
意
!

ラジオ　ステップアップ中国語（10月）

「旅するための」新シリーズ

9月17日発売／定価 各660円（本体 各600円）／A5判

後期新作スタート!

～役立つキーフレーズをもとに、基礎から学ぶ講座が始まります。～
（今後の旅が楽しくなる内容です。）
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NHKまる得マガジン Eテレ　（月～木）午後9：55～10：00
再 翌週（月～木）午前11：55～午後0：00

NHK100分 de 名著 Eテレ　（月）午後10：25～10：50
再（水）午前5：30～5：55╱午後0：00～0：25

NHKシリーズ

9月25日発売
定価 838円（本体762円）

NHKカルチャーラジオ 漢詩をよむ
ラジオ第２　（土）午後8：30～9：00　再 翌週（土）午前10：00～10：30

ISBN978-4-14-911023-3 C9498

■　A5判並製 
■　224ページ

信　ゆるぎない絆 ～心の支え

陶淵明『園田の居に帰る』、杜牧『漁父に贈
る』などを鑑賞しながら、信行（誠実な行動）、
信仰（宗教を信じる）、信士（誠実な人）、信託
（信頼して任す）といった心情を味わい、また
頼山陽『本能寺』などから、過信・謀反など
「信」と反対の概念も取り上げる。

「信」をテーマに 「信仰」や「信託」「過信」といった
モチーフの作品を鑑賞する

（１０月～３月）

シネマレッスン 主人公が教えてくれること
（１０月～12月）

9月25日発売
定価 838円（本体762円）

こころをよむ

ISBN978-4-14-911026-4 C9474

■　A5判並製 
■　192ページ

『ローマの休日』のアン王女は、どの瞬間に恋
に落ちたのか？　『生きる』の志村喬がブラン
コをこいでいた時、かぶっていたのはどんな帽
子だったか？──国内外の28作品を取り上げ、
特に「気になるシーン」を紹介。往年の名画を
もう一度見直したくなる一冊。

そんなシーンあった？　
埋もれた珠玉のシーンを追え!

9月25日発売
定価 1,012円（本体920円）

NHK宗教の時間

ISBN978-4-14-911021-9 C9415

■　A5判並製 
■　204ページ（内カラー4ページ）

慈雲尊者の仏法 ～この世のまことを生きる

宗派を超えて日本仏教の統合を目指し、山岡鉄
舟や宮沢賢治にも大きな影響を与えた、江戸時
代の高僧・慈雲尊者の教えを再発見。『十善法語』
などの法語の普遍性に注目し、解説を加えなが
ら、迷いや悩み多き現代人に向けて、生きるた
めの真実を照らし出す。

心を修め、人生の迷いを乗り越える!　
江戸時代の名僧が説く教え

（１０月～３月）

ラジオ第２　（日）午前6：45～7：25　再（土）午後6：00～6：40

ラジオ第２　（第2日曜）午前8：30～9：00　再（第3日曜）午後6：30～7：00

定価 628円（本体571円）
９月25日発売

■
　B5判並製 

■
　72ページ（オールカラー） ISBN978-4-14-827297-0 C9477

Mizuki みずき
料理研究家

講師

ホットケーキＭＩＸで
絶品おやつ&意外なランチ

混ぜて焼くだけでOK!　
失敗しらずの簡単レシピ
「ホットケーキミックス」があれば、難しい
テクニックは不要！　クッキーやドーナツの
ほか、チーズケーキ・ミルクレープなどの本
格ケーキや、ピザ・中華まんなどの軽食メニュ
ーが誰でも簡単に手づくりできる。パンケー
キだけじゃもったいない、驚きのホットケー
キミックスの使いこなしレシピを多数紹介。

（10月・11月）

■
　A5判並製 ■　116ページ ISBN978-4-14-223118-8 C9495

生涯にわたり一貫してエロティシズムを凝視、
追求しつづける一方で、自在に変幻する多彩
な作風で知られる谷崎潤一郎。代表作『痴人
の愛』『吉野葛』『春琴抄』『陰翳礼讃』を軸
に、「性とは」「美とは」、そして「人間の業
とは」という根源的テーマに迫る。

島田雅彦 しまだ・まさひこ
作家、法政大学教授

講師

谷崎潤一郎スペシャル（10月）

定価 576円（本体524円）
９月25日発売

死ぬまで第一線に居続けた大作家、
谷崎が見つめた美とエロティシズム

佐藤正光 さとう・まさみつ
東京学芸大学教授

講師

青柳秀侑
講師 あおやぎ・ひですけ

映画評論家、
フリーアナウンサー

小金丸泰仙
講師 こがねまる・たいせん

如是庵庵主、
不傳塾主宰、書家

にょぜ あん

ふでんじゅく

画像提供：芦屋市谷崎潤一郎記念館



書
籍

テ
キ
ス
ト

11 10新刊案内　2020.9 新刊案内　2020.9

ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク

テ
キ
ス
ト

NHKまる得マガジン Eテレ　（月～木）午後9：55～10：00
再 翌週（月～木）午前11：55～午後0：00

NHK100分 de 名著 Eテレ　（月）午後10：25～10：50
再（水）午前5：30～5：55╱午後0：00～0：25

NHKシリーズ

9月25日発売
定価 838円（本体762円）

NHKカルチャーラジオ 漢詩をよむ
ラジオ第２　（土）午後8：30～9：00　再 翌週（土）午前10：00～10：30

ISBN978-4-14-911023-3 C9498

■　A5判並製 
■　224ページ

信　ゆるぎない絆 ～心の支え

陶淵明『園田の居に帰る』、杜牧『漁父に贈
る』などを鑑賞しながら、信行（誠実な行動）、
信仰（宗教を信じる）、信士（誠実な人）、信託
（信頼して任す）といった心情を味わい、また
頼山陽『本能寺』などから、過信・謀反など
「信」と反対の概念も取り上げる。

「信」をテーマに 「信仰」や「信託」「過信」といった
モチーフの作品を鑑賞する

（１０月～３月）

シネマレッスン 主人公が教えてくれること
（１０月～12月）

9月25日発売
定価 838円（本体762円）

こころをよむ

ISBN978-4-14-911026-4 C9474

■　A5判並製 
■　192ページ

『ローマの休日』のアン王女は、どの瞬間に恋
に落ちたのか？　『生きる』の志村喬がブラン
コをこいでいた時、かぶっていたのはどんな帽
子だったか？──国内外の28作品を取り上げ、
特に「気になるシーン」を紹介。往年の名画を
もう一度見直したくなる一冊。

そんなシーンあった？　
埋もれた珠玉のシーンを追え!

9月25日発売
定価 1,012円（本体920円）

NHK宗教の時間

ISBN978-4-14-911021-9 C9415

■　A5判並製 
■　204ページ（内カラー4ページ）

慈雲尊者の仏法 ～この世のまことを生きる

宗派を超えて日本仏教の統合を目指し、山岡鉄
舟や宮沢賢治にも大きな影響を与えた、江戸時
代の高僧・慈雲尊者の教えを再発見。『十善法語』
などの法語の普遍性に注目し、解説を加えなが
ら、迷いや悩み多き現代人に向けて、生きるた
めの真実を照らし出す。

心を修め、人生の迷いを乗り越える!　
江戸時代の名僧が説く教え

（１０月～３月）

ラジオ第２　（日）午前6：45～7：25　再（土）午後6：00～6：40

ラジオ第２　（第2日曜）午前8：30～9：00　再（第3日曜）午後6：30～7：00

定価 628円（本体571円）
９月25日発売

■
　B5判並製 

■
　72ページ（オールカラー） ISBN978-4-14-827297-0 C9477

Mizuki みずき
料理研究家

講師

ホットケーキＭＩＸで
絶品おやつ&意外なランチ

混ぜて焼くだけでOK!　
失敗しらずの簡単レシピ
「ホットケーキミックス」があれば、難しい
テクニックは不要！　クッキーやドーナツの
ほか、チーズケーキ・ミルクレープなどの本
格ケーキや、ピザ・中華まんなどの軽食メニュ
ーが誰でも簡単に手づくりできる。パンケー
キだけじゃもったいない、驚きのホットケー
キミックスの使いこなしレシピを多数紹介。

（10月・11月）

■
　A5判並製 ■　116ページ ISBN978-4-14-223118-8 C9495

生涯にわたり一貫してエロティシズムを凝視、
追求しつづける一方で、自在に変幻する多彩
な作風で知られる谷崎潤一郎。代表作『痴人
の愛』『吉野葛』『春琴抄』『陰翳礼讃』を軸
に、「性とは」「美とは」、そして「人間の業
とは」という根源的テーマに迫る。

島田雅彦 しまだ・まさひこ
作家、法政大学教授

講師

谷崎潤一郎スペシャル（10月）

定価 576円（本体524円）
９月25日発売

死ぬまで第一線に居続けた大作家、
谷崎が見つめた美とエロティシズム

佐藤正光 さとう・まさみつ
東京学芸大学教授

講師

青柳秀侑
講師 あおやぎ・ひですけ

映画評論家、
フリーアナウンサー

小金丸泰仙
講師 こがねまる・たいせん

如是庵庵主、
不傳塾主宰、書家

にょぜ あん

ふでんじゅく

画像提供：芦屋市谷崎潤一郎記念館
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月号10
2020年2020年

自 分 に 合 う 。が 見 つ か る 。
テ
キ
ス
ト

趣味どきっ！ Eテレ　（火）午後9：30～9：55　再 総合テレビ （木）午後3：33～3：58╱Eテレ 　翌週（火）午前11：30～11：55
Eテレ　（水）午後9：30～9：55　再 総合テレビ （金）午後3：33～3：58╱Eテレ 　翌週（水）午前11：30～11：55

Eテレ　（月）午後9：30～9：55　再 Eテレ 　翌週（月）午前11：30～11：55

新型コロナウイルスの影響で、発売日及び放送が変更・休止されたり、
放送内容とテキストが異なる場合がございます。ご了承ください。

放
送
中
既
刊

（10月～11月）

火 こんな一冊に出会いたい
本の道しるべ

水
（10月～11月）

カラダ喜ぶベジらいふ
秋冬コレクション

本多京子 ほんだ・きょうこ
医学博士、管理栄養士

講師

ISBN978-4-14-228803-8 C9471定価1，430円（本体1，300円）
和田彩花 わだ・あやか

アイドル

ナビゲーター
むらまつ・てつふみ
駒澤大学教授村松哲文

講師

月 アイドルと巡る 仏像の世界（9月～10月）

ほむら・ひろし
歌人穂村 弘

橋本麻里 はしもと・まり
ライター、エディター

 ／ 祖父江 慎 そぶえ・しん
ブックデザイナー

坂本美雨 さかもと・みう
ミュージシャン

講師
ひらまつ・ようこ
作家平松洋子

和氣正幸

 ／ 

やべ・たろう
芸人、漫画家矢部太郎

わき・まさゆき
ライター

ひだ・かずを
料理家  ／ 渡辺満里奈／ 飛田和緒

／ 
／ 
／ 

わたなべ・まりな
タレント  ／ 

■
　AB判並製 

■
　128ページ（オールカラー） ISBN978-4-14-228804-5 C9490

平松洋子氏ほか8名の著名人から、読書スタ
イルや自身の“大切な本”のエピソードを聞き、
本とともに豊かに暮らす術を学ぶ。さらに、
全国の書店を巡った和氣正幸氏が、８つの
テーマで個性派本屋さんを案内する。

定価 1,210円（本体1,100円）
9月25日発売

本を愛する人から教わる　人生を豊かにする
“本とのつきあい方、楽しみ方”

■
　AB判並製 

■
　128ページ（オールカラー） ISBN978-4-14-228805-2 C9477

健康な体づくりに欠かせない野菜。そのおい
しさを引き出し、効果的に栄養が摂取できる
調理法が満載！　有名料理店のシェフ直伝の
野菜料理から、家庭でつくりやすい野菜たっ
ぷりレシピまで、50品以上を紹介する。

定価 1,210円（本体1,100円）
9月25日発売

みんな大好き秋冬野菜を、さらにおいしく、
さらに栄養たっぷりに食べるレシピ50品!

大人のためのチュニック
編み地が楽しい かぎ針編みのおざぶ
斉藤謠子 マスクポーチ＆除菌ジェルケース
鷲沢玲子のマンスリーキルト

テ
キ
ス
ト
企
画
＆
連
載

特集
感染症による肺炎・間質性肺炎・気管支ぜんそく・気胸

呼吸器の病気

大腸がん連載

加齢黄斑変性・糖尿病網膜症・
網膜剥離・近視

新・秋花の女王
ダリアとマム

秋野菜 使いきり
特集

365日美しい庭づくり好評連載
“レジェンド”鈴木満男さんに教わる
バラ栽培の奥義　ほか

ここが変わった！
診療ガイドライン

重症化
に注意

ボタンやタックがかわいい！ 
３WAY ワンピース
北欧の秋を描く 刺しゅうの
がまぐち&小さなバッグ
ふんわり綿入り秋色ベストほか

私の秋色 定番アイテム

ほか

お値打ち食材をワンランクアップ
いちおしスイーツ キャラメルりんごのパウンドケーキいちおしスイーツ キャラメルりんごのパウンドケーキ

シーズン到来！シーズン到来！

おいしく
節約！

好
評
連
載

●　週1から始めるオーガニック
●　やさいの課外授業 ほか　

冬越し野菜成功のコツ
空き容器でできる 
癒やしのキッチンガーデン

\ 教えて！/ 

\ 新米がすすむボリュームおかず勢ぞろい！/

れんこんと豚肉のにんにくみそ炒め・
鶏ごぼう・里芋と鶏もも肉の甘辛照り煮

特集

人生100年
植物と暮らそう！

プロ直伝！
魅惑の豚バラごちそう

フライパン一つで 秋おかずフライパン一つで 秋おかず今月のTV

おいしさ七変化！
薄切り肉の
豚バラおかず
好きなときに好きなだけ
実は便利！な塊肉

\うまみたっぷり、野菜もすすむ！/
豚バラ天国

19日発売
■定価628円

付録　作品の型紙・図案

19日発売
■定価556円

19日発売
■定価524円

19日発売
■定価556円

19日発売
■定価640円

〈10月・11月〉
19日発売（隔月刊・奇数月）
■定価913円
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月号10
2020年2020年

自 分 に 合 う 。が 見 つ か る 。
テ
キ
ス
ト

趣味どきっ！ Eテレ　（火）午後9：30～9：55　再 総合テレビ （木）午後3：33～3：58╱Eテレ 　翌週（火）午前11：30～11：55
Eテレ　（水）午後9：30～9：55　再 総合テレビ （金）午後3：33～3：58╱Eテレ 　翌週（水）午前11：30～11：55

Eテレ　（月）午後9：30～9：55　再 Eテレ 　翌週（月）午前11：30～11：55

新型コロナウイルスの影響で、発売日及び放送が変更・休止されたり、
放送内容とテキストが異なる場合がございます。ご了承ください。

放
送
中
既
刊

（10月～11月）

火 こんな一冊に出会いたい
本の道しるべ

水
（10月～11月）

カラダ喜ぶベジらいふ
秋冬コレクション

本多京子 ほんだ・きょうこ
医学博士、管理栄養士

講師

ISBN978-4-14-228803-8 C9471定価1，430円（本体1，300円）
和田彩花 わだ・あやか

アイドル

ナビゲーター
むらまつ・てつふみ
駒澤大学教授村松哲文

講師

月 アイドルと巡る 仏像の世界（9月～10月）

ほむら・ひろし
歌人穂村 弘

橋本麻里 はしもと・まり
ライター、エディター

 ／ 祖父江 慎 そぶえ・しん
ブックデザイナー

坂本美雨 さかもと・みう
ミュージシャン

講師
ひらまつ・ようこ
作家平松洋子

和氣正幸

 ／ 

やべ・たろう
芸人、漫画家矢部太郎

わき・まさゆき
ライター

ひだ・かずを
料理家  ／ 渡辺満里奈／ 飛田和緒

／ 
／ 
／ 

わたなべ・まりな
タレント  ／ 

■
　AB判並製 

■
　128ページ（オールカラー） ISBN978-4-14-228804-5 C9490

平松洋子氏ほか8名の著名人から、読書スタ
イルや自身の“大切な本”のエピソードを聞き、
本とともに豊かに暮らす術を学ぶ。さらに、
全国の書店を巡った和氣正幸氏が、８つの
テーマで個性派本屋さんを案内する。

定価 1,210円（本体1,100円）
9月25日発売

本を愛する人から教わる　人生を豊かにする
“本とのつきあい方、楽しみ方”

■
　AB判並製 

■
　128ページ（オールカラー） ISBN978-4-14-228805-2 C9477

健康な体づくりに欠かせない野菜。そのおい
しさを引き出し、効果的に栄養が摂取できる
調理法が満載！　有名料理店のシェフ直伝の
野菜料理から、家庭でつくりやすい野菜たっ
ぷりレシピまで、50品以上を紹介する。

定価 1,210円（本体1,100円）
9月25日発売

みんな大好き秋冬野菜を、さらにおいしく、
さらに栄養たっぷりに食べるレシピ50品!

大人のためのチュニック
編み地が楽しい かぎ針編みのおざぶ
斉藤謠子 マスクポーチ＆除菌ジェルケース
鷲沢玲子のマンスリーキルト

テ
キ
ス
ト
企
画
＆
連
載

特集
感染症による肺炎・間質性肺炎・気管支ぜんそく・気胸

呼吸器の病気

大腸がん連載

加齢黄斑変性・糖尿病網膜症・
網膜剥離・近視

新・秋花の女王
ダリアとマム

秋野菜 使いきり
特集

365日美しい庭づくり好評連載
“レジェンド”鈴木満男さんに教わる
バラ栽培の奥義　ほか

ここが変わった！
診療ガイドライン

重症化
に注意

ボタンやタックがかわいい！ 
３WAY ワンピース
北欧の秋を描く 刺しゅうの
がまぐち&小さなバッグ
ふんわり綿入り秋色ベストほか

私の秋色 定番アイテム

ほか

お値打ち食材をワンランクアップ
いちおしスイーツ キャラメルりんごのパウンドケーキいちおしスイーツ キャラメルりんごのパウンドケーキ

シーズン到来！シーズン到来！

おいしく
節約！

好
評
連
載

●　週1から始めるオーガニック
●　やさいの課外授業 ほか　

冬越し野菜成功のコツ
空き容器でできる 
癒やしのキッチンガーデン

\ 教えて！/ 

\ 新米がすすむボリュームおかず勢ぞろい！/

れんこんと豚肉のにんにくみそ炒め・
鶏ごぼう・里芋と鶏もも肉の甘辛照り煮

特集

人生100年
植物と暮らそう！

プロ直伝！
魅惑の豚バラごちそう

フライパン一つで 秋おかずフライパン一つで 秋おかず今月のTV

おいしさ七変化！
薄切り肉の
豚バラおかず
好きなときに好きなだけ
実は便利！な塊肉

\うまみたっぷり、野菜もすすむ！/
豚バラ天国

19日発売
■定価628円

付録　作品の型紙・図案

19日発売
■定価556円

19日発売
■定価524円

19日発売
■定価556円

19日発売
■定価640円

〈10月・11月〉
19日発売（隔月刊・奇数月）
■定価913円
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月号 発売日テキスト名 定価・価格 月号 発売日テキスト名 定価・価格 月号 発売日C D・音声教材 価格

月号 発売日テキスト名 定価・価格

月号 発売日CD・音声教材 価格

※＝放送テキストではありません

ラジオ　まいにちロシア語 10月  495円 17日

テレビ　旅するためのドイツ語 10月  660円 17日

テレビ　旅するためのフランス語 10月  660円 17日

テレビ　旅するためのスペイン語 10月  660円 17日

テレビ　旅するためのイタリア語 10月  660円 17日

テレビ　テレビで中国語 10月  495円 17日

テレビ　テレビでハングル講座 10月  495円 17日

NHKハングル講座 10月  495円 17日

ラジオ　アラビア語講座 10~3月  880円 17日

みんなのうた 10・11月  550円 17日

きょうの料理 10月  556円 19日

きょうの料理ビギナーズ 10月  524円 19日

すてきにハンドメイド 10月  628円 19日

趣味の園芸 10月  640円 19日

趣味の園芸　やさいの時間 10・11月  913円 19日

きょうの健康 10月  556円 19日

囲碁講座 10月  556円 16日

将棋講座 10月  556円 16日

NHK俳句 10月  713円 19日

NHK短歌 10月  692円 19日

ラジオ　ラジオ英会話 10月  1656円 14日

ラジオ　英会話タイムトライアル 10月  1656円 14日

ラジオ／テレビ　基礎英語0 10月  770円 14日

ラジオ　基礎英語１ 10月  495円 14日

ラジオ　基礎英語１　CD付き 10月  1752円 14日

ラジオ　基礎英語２ 10月  495円 14日

ラジオ　基礎英語２　CD付き 10月  1752円 14日

ラジオ　基礎英語３ 10月  495円 14日

ラジオ　基礎英語３　CD付き 10月  1752円 14日

ラジオ　ラジオ英会話 10月  495円 14日

ラジオ　英会話タイムトライアル 10月  495円 14日

ラジオ　エンジョイ・シンプル・イングリッシュ 10月  550円 14日

ラジオ　高校生からはじめる「現代英語」 10月  495円 14日

ラジオ　遠山顕の英会話楽習 10月  495円 14日

ラジオ　入門ビジネス英語 10月  495円 14日

ラジオ　実践ビジネス英語 10月  495円 14日

テレビ　知りたガールと学ボーイ 10月  550円 17日

テレビ　もっと伝わる！　即レス英会話 10月  550円 17日

ラジオ　まいにちドイツ語 10月  495円 17日

ラジオ　まいにちフランス語 10月  495円 17日

ラジオ　まいにちスペイン語 10月  495円 17日

ラジオ　まいにちイタリア語 10月  495円 17日

ラジオ　ステップアップ中国語 10月  495円 17日

ラジオ　まいにち中国語 10月  495円 17日

ラジオ　まいにちハングル講座 10月  495円 17日

（音声ダウンロード対応）

（巻末付録「CAN-DOリスト・カード」付き）

（巻末付録「CAN-DOリスト・カード」付き）

（巻末付録「CAN-DOリスト・カード」付き）

（巻末付録「CAN-DOリスト・カード」付き）

（巻末付録「CAN-DOリスト・カード」付き）

（巻末付録「CAN-DOリスト・カード」付き）

（誌名変更）

（NEW！）

（誌名変更）

（誌名変更）

（誌名変更）

（誌名変更）

書いてマスター！ハングル練習帳 ※

（NEW！）

音声ダウンロードチケット

ことば力アップ

漢詩をよむ 

谷崎潤一郎スペシャル

ホットケーキMIXで絶品おやつ&意外なランチ

こんな一冊に出会いたい　本の道しるべ

カラダ喜ぶベジらいふ　秋冬コレクション

ラジオ　高校生からはじめる「現代英語」 10月  1540円 14日

ラジオ　遠山顕の英会話楽習 10月  1656円 14日

ラジオ　入門ビジネス英語 10月  1540円 14日

ラジオ　実践ビジネス英語 10月  1656円 14日

ラジオ　まいにちドイツ語 10月  1656円 17日

ラジオ　まいにちフランス語 10月  1656円 17日

ラジオ　まいにちスペイン語 10月  1656円 17日

ラジオ　まいにちイタリア語 10月  1656円 17日

ラジオ　まいにち中国語 10月  1656円 17日

ラジオ　まいにちハングル講座 10月  1656円 17日

ラジオ　まいにちロシア語 10月  1656円 17日

ラジオ　アラビア語講座  *3枚組 10～3月 2640円 17日

ラジオ　ステップアップ中国語 10月  1540円 17日

NHK語学テキスト 秋号 990円 14日

NHKアナウンサーとともに   10～3月 880円 18日

社会福祉セミナー 10～3月 825円 19日

NHKカルチャーラジオ 10～3月 838円 25日

こころをよむ 10～12月 838円 25日

NHK宗教の時間 10～3月 1012円 25日

NHK100分 de 名著  10月  576円 25日

NHKまる得マガジン  10月  628円 25日

NHK趣味どきっ！  10・11月 1210円 25日

NHK趣味どきっ！  10・11月 1210円 25日

月発行のNHKテキスト ＊定価・価格は税込みです。＊定価・価格は税込みです。9
2020年2020年 ※発売日・放送内容が変更になる場合があります。

　詳しくは弊社HPをご覧ください。
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2020年9月1日～30日発売の刊行物をご紹介いたします。

2020 September

新刊案内

9月10日
発売

マルクス・ガブリエル
危機の時代を語る

マルクス・ガブリエル
危機の時代を語る

9

TEL 044 -829 -3600
FAX 044 -811 -9436

TEL 0570 -000 -321
FAX 044 -811 -9133

〒150-8081 
東京都渋谷区宇田川町41-1 https://www.nhk-book.co.jp

ホームページ

●お客様注文センター●●書店様・販売会社様● ご注文、お問い合わせは

【ＮＨＫテキスト】
10月号からの放送内容のお知らせ

※最新の情報は、下記「NHK出版ホームページ」で随時お知らせしてまいります。

■下記テキストは10～12月号が新作になります。（4～6月号〈再放送7～9月号〉の続きです。）
●『ラジオ　まいにちドイツ語』 ●『ラジオ　まいにちフランス語』
●『ラジオ　まいにちスペイン語』 ●『ラジオ　まいにちイタリア語』
●『ラジオ　まいにちロシア語』 ●『ラジオ　まいにちハングル講座』
●『ラジオ　まいにち中国語』

■下記テキストは10月号創刊となります。
●「ラジオ　ステップアップ中国語」 ●「CD ラジオ　ステップアップ中国語」

■下記放送は再放送になります。
●『テレビ　アラビーヤ・シャベリーヤ！』
10～12月は4～6月（再放送7～9月）の再放送となります。
テキストの発売はございません。

ご好評いただいている『NHKまる得マガジン』は以下のスケジュールで放送されます。
在庫をご確認のうえ、ぜひ品揃えをお願いいたします。

Eテレ（月～木）午後9：55～10：00／再放送 翌週（月～木）午前11：55～午後0：00

2020年10月期『NHKまる得マガジン』放送予定

再

（本文11ページ参照）
ISBN978-4-14-827297-0

10月19日～29日

10月5日～15日 ほか『ホットケーキＭＩＸで絶品おやつ＆意外なランチ』
（２０20年9月の再放送）
ISBN978-4-14-827296-3『手作りドレッシングなら　毎日が極上サラダ』

■下記テキストは10月号よりタイトルが変更になります。（定価・雑誌コードは変更無し）
●『テレビ　おもてなし　即レス英会話』    『テレビ　もっと伝わる！　即レス英会話』　
●『テレビ　旅するドイツ語』    『テレビ　旅するためのドイツ語』　
●『テレビ　旅するフランス語』    『テレビ　旅するためのフランス語』
●『テレビ　旅するスペイン語』    『テレビ　旅するためのスペイン語』　
●『テレビ　旅するイタリア語』    『テレビ　旅するためのイタリア語』
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