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●お客様注文センター●●書店様・販売会社様● ご注文、お問い合わせは

ご好評いただいている『NHKまる得マガジン』は以下のスケジュールで放送されます。
在庫をご確認のうえ、ぜひ品揃えをお願いいたします。

Eテレ（月～木）午後9：55～10：00／再放送 翌週（月～木）午前11：55～午後0：00

2021年2月期『NHKまる得マガジン』放送予定

再

（本文10ページ参照）
ISBN978-4-14-827301-4

2月15日～25日

2月1日～11日 ほか 『不器用さんでも大丈夫！　はじめてのミシン』
（２０21年1月の再放送）
ISBN978-4-14-827299-4『ぽっこりお腹を狙い撃ち』

なか

今月はこの商品に注目！ ムック

作 大森美香　監修 NHKドラマ制作班　編 NHK出版
定価 1,210円（本体1,100円）ISBN978-4-14-923386-4

2021年1月29日2冊同時発売

12月25日発売

『NHK大河ドラマ・ガイド　青天を衝け　前編』

ISBN978-4-14-911036-3

『ＮＨＫ大河ドラマ歴史ハンドブック　青天を衝け～渋沢栄一とその時代』
定価 1,100円（本体1,000円）編 NHK出版

2021年放送大河ドラマ『青天を衝け』の関連書、『ＮＨＫ大河ドラマ・ガイド 青天を衝け　
前編』と完全小説版『青天を衝け　一』を刊行いたします。新刊・関連既刊共に、
ご展開・品揃えのほど、どうぞよろしくお願いいたします！

関連既刊

新刊

書 籍

つ つ

つ

つ

つ

※詳細は3ページをご参照下さい。

作 大森美香　ノベライズ 豊田美加
定価 1,540円（本体1,400円）ISBN978-4-14-005716-2
『青天を衝け　一』

※詳細は4ページをご参照下さい。

つ

ISBN978-4-14-088641-0

『NHK出版新書　渋沢栄一「論語と算盤」の思想入門』
定価 935円（本体850円）守屋　淳

ISBN978-4-14-081830-5

『［現代語訳］ベスト・オブ・渋沢栄一』
定価 1,430円（本体1,300円）渋沢栄一　編 木村昌人

ムック

ムック

書 籍

書 籍

書 籍

つ

※大河ドラマ『青天を衝け』　2021年2月14日（日）放送スタート（予定）
　総合テレビ：（日）午後8：00～／〈再放送〉（土）午後1：05～
　BSプレミアム・BS4K：（日）午後6：00～  

DIC 190
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関連放送番組
大河ドラマ『青天を衝け』 2021年2月14日（日）放送スタート（予定） 
総合テレビ（日）午後8：00～ 〈再放送〉（土）午後1：05～
BSプレミアム・BS4K（日）午後6：00～

ＮＨＫ大河ドラマ歴史ハンドブック　青天を衝け 渋沢栄一とその時代関連既刊
ISBN978-4-14-911036-3

つ

12月25日発売

定価 1,210円（本体1,100円）
１月29日発売 ■

　Ｂ5判並製 ■　220ページ（内カラー156ページ）
■

　片観音2枚付き（オールカラー）
ISBN978-4-14-923386-4 C9421
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■　【豪華出演者インタビュー（予定）】
吉沢亮／小林薫／和久井映見／村川絵梨／高良健吾／成海璃子／
田辺誠一／満島真之介／橋本愛／岡田健史／平泉成／朝加真由美／
草彅剛／美村里江／川栄李奈／竹中直人／原日出子／渡辺いっけい
／津田寛治／堤真一／木村佳乃／吉幾三／渡辺大知／上白石萌音／
大谷亮平／平田満／岸谷五朗／要潤／小池徹平／玉木宏　ほか

つつ

吉
沢
亮（
渋
沢
栄
一
役
）

ム
ッ
ク

月の新刊12021年

4p

5p

5p

6p

6p

7p

8p

8p

8p

8p

8p

8p

8p

9p

1,540円
（1，400円）

1,045円
（950円）

935円
（850円）

1,650円
（1，500円）

1,320円
（1，200円）

1,870円
（1，700円）

3,740円
（3，400円）

3,740円
（3，400円）

3,740円
（3，400円）

3,740円
（3，400円）

3,850円
（3，500円）

3,850円
（3，500円）

3,850円
（3，500円）

1,760円
（1，600円）

29日

12日

12日

26日

20日

25日

13日

13日

13日

13日

20日

20日

20日

25日

定価・価格
（本体） 発売日書　名書籍

＊ご案内する内容は変更になる場合があります。ご了承ください。　＊定価・価格は税込みです。

1,210円
（1，100円）3p 29日

雑誌 定価・価格
（本体） 発売日誌　名

ＮＨＫ大河ドラマ・ガイド 青天を衝け　前編

ＮＨＫ ｆｏｒ Ｓｃｈｏｏｌ　
プロのプロセス　情報活用術を身につけよう　１　課題を見つける

ＮＨＫ ｆｏｒ Ｓｃｈｏｏｌ　
プロのプロセス　情報活用術を身につけよう　２　情報を集める

ＮＨＫ ｆｏｒ Ｓｃｈｏｏｌ　
プロのプロセス　情報活用術を身につけよう　３　考えをまとめる

ＮＨＫ ｆｏｒ Ｓｃｈｏｏｌ　
プロのプロセス　情報活用術を身につけよう　４　メッセージを伝える

ＮＨＫ ｆｏｒ Ｓｃｈｏｏｌ　
ミクロワールド　１　あし

ＮＨＫ ｆｏｒ Ｓｃｈｏｏｌ　
ミクロワールド　２　口

ＮＨＫ ｆｏｒ Ｓｃｈｏｏｌ　
ミクロワールド　３　赤ちゃん

つ

青天を衝け　一

ＮＨＫ出版新書 空想居酒屋

ＮＨＫ出版新書 あの人はなぜ定年後も会社に来るのか

グローバル・ヒストリーとしての独仏戦争 ～ビスマルク外交を海から捉えなおす

ＮＨＫ俳句　あるある!　お悩み相談室　「名句の学び方」

漢文で知る中国 ～名言が教える人生の知恵

斉藤謠子の　いま作りたいシンプルな服とかわいい小物

つ
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関連放送番組
大河ドラマ『青天を衝け』 2021年2月14日（日）放送スタート（予定） 
総合テレビ（日）午後8：00～ 〈再放送〉（土）午後1：05～
BSプレミアム・BS4K（日）午後6：00～

ＮＨＫ大河ドラマ歴史ハンドブック　青天を衝け 渋沢栄一とその時代関連既刊
ISBN978-4-14-911036-3

つ

12月25日発売

定価 1,210円（本体1,100円）
１月29日発売 ■

　Ｂ5判並製 ■　220ページ（内カラー156ページ）
■

　片観音2枚付き（オールカラー）
ISBN978-4-14-923386-4 C9421
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■　【豪華出演者インタビュー（予定）】
吉沢亮／小林薫／和久井映見／村川絵梨／高良健吾／成海璃子／
田辺誠一／満島真之介／橋本愛／岡田健史／平泉成／朝加真由美／
草彅剛／美村里江／川栄李奈／竹中直人／原日出子／渡辺いっけい
／津田寛治／堤真一／木村佳乃／吉幾三／渡辺大知／上白石萌音／
大谷亮平／平田満／岸谷五朗／要潤／小池徹平／玉木宏　ほか
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定価・価格
（本体） 発売日書　名書籍

＊ご案内する内容は変更になる場合があります。ご了承ください。　＊定価・価格は税込みです。

1,210円
（1，100円）3p 29日

雑誌 定価・価格
（本体） 発売日誌　名

ＮＨＫ大河ドラマ・ガイド 青天を衝け　前編

ＮＨＫ ｆｏｒ Ｓｃｈｏｏｌ　
プロのプロセス　情報活用術を身につけよう　１　課題を見つける

ＮＨＫ ｆｏｒ Ｓｃｈｏｏｌ　
プロのプロセス　情報活用術を身につけよう　２　情報を集める

ＮＨＫ ｆｏｒ Ｓｃｈｏｏｌ　
プロのプロセス　情報活用術を身につけよう　３　考えをまとめる

ＮＨＫ ｆｏｒ Ｓｃｈｏｏｌ　
プロのプロセス　情報活用術を身につけよう　４　メッセージを伝える

ＮＨＫ ｆｏｒ Ｓｃｈｏｏｌ　
ミクロワールド　１　あし

ＮＨＫ ｆｏｒ Ｓｃｈｏｏｌ　
ミクロワールド　２　口

ＮＨＫ ｆｏｒ Ｓｃｈｏｏｌ　
ミクロワールド　３　赤ちゃん

つ

青天を衝け　一

ＮＨＫ出版新書 空想居酒屋

ＮＨＫ出版新書 あの人はなぜ定年後も会社に来るのか

グローバル・ヒストリーとしての独仏戦争 ～ビスマルク外交を海から捉えなおす

ＮＨＫ俳句　あるある!　お悩み相談室　「名句の学び方」

漢文で知る中国 ～名言が教える人生の知恵

斉藤謠子の　いま作りたいシンプルな服とかわいい小物

つ
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関連既刊
ＮＨＫ出版新書 渋沢栄一「論語と算盤」の思想入門 ISBN978-4-14-088641-0

ISBN978-4-14-081830-5［現代語訳］ベスト・オブ・渋沢栄一

関連放送番組
大河ドラマ『青天を衝け』 2021年2月14日（日）放送スタート（予定） 
総合テレビ（日）午後8：00～ 〈再放送〉（土）午後1：05～
BSプレミアム・BS4K（日）午後6：00～

関連既刊
ＮＨＫ出版新書 男の「きょうの料理」 絶品！ふわとろ親子丼の作りかた ISBN978-4-14-088599-4

ISBN978-4-14-088487-4ＮＨＫ出版新書 家飲みを極める

定価 1,540円（本体1,400円）
１月29日発売 ■

　四六判並製 
■

　288ページ
ISBN978-4-14-005716-2 C0093
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に
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に
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・
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。
幕
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時
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さ
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を
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し
な
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ら
も
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一
の
、
熱
き
青
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の
日
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が
こ
こ
に
始
ま
る
！
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青
天
を
衝
け
一

心理学が明かす、
老後の不安と孤独の正体

中島美鈴 なかしま・みすず
臨床心理士

定価 935円（本体850円）
１月12日発売

■　　新書判並製 ■　224ページ ISBN978-4-14-088644-1 C0236

休みの日にやることがない、友達が少ない、
定年後のプランが決まっていない──会社と
いう居場所を失った時、なぜ男性は女性に比
べて老後の時間を有効に使えないのか？　そ
れは男性が社会の中で集団的に形成してきた、
特有の「認知＝考え方のクセ」に原因があ
る！　どんな定年本にも載っていない、老後
不安・孤独との対峙法。

あの人はなぜ定年後も
会社に来るのか

空想居酒屋

ISBN978-4-14-088643-4 C0295

そこに酒があり、
ドリンカーがいれば、即酒場
コロナ禍のもと、大手チェーンからゴースト
レストランへと、飲食店のかたちが大きく変
わろうとしている。そんな中、酒場放浪歴40
年、料理歴35年の文壇一の酒吞み＆料理人が、
ついに理想の居酒屋を開店した!?　芥川賞最
多落選の芥川賞選考委員が放つ、気宇壮大か
つ抱腹絶倒の食エッセイ！

【目次（予定）抜粋】マッコリタウンの夜／「離れ」とし
ての居酒屋／臨時居酒屋の極意／屋台というハッ
ピー・プレイス／空想「鍋フェス」／空想居酒屋の
「炊き出し」　ほか

島田雅彦 しまだ・まさひこ
小説家、法政大学教授

定価 1,045円（本体950円）
１月12日発売

■　　新書判並製 
■

　232ページ（内カラー8ページ）

作 

大
森
美
香
お
お
も
り・み
か

脚
本
家

ノ
ベ
ラ
イ
ズ 

豊
田
美
加
と
よ
だ・み
か

２
０
２
１
年
大
河
ド
ラ
マ『
青
天
を
衝
け
』を

完
全
ノ
ベ
ラ
イ
ズ
！（
全
４
巻
予
定
）

渋
沢
栄
一
の
青
春
時
代
を
描
く
、
第
１
巻
い
よ
い
よ
刊
行
！ 

つ



5 4新刊案内　2021.1 新刊案内　2021.1

書
籍

書
籍

撮
影
：
今
井
卓

つ

関連既刊
ＮＨＫ出版新書 渋沢栄一「論語と算盤」の思想入門 ISBN978-4-14-088641-0

ISBN978-4-14-081830-5［現代語訳］ベスト・オブ・渋沢栄一

関連放送番組
大河ドラマ『青天を衝け』 2021年2月14日（日）放送スタート（予定） 
総合テレビ（日）午後8：00～ 〈再放送〉（土）午後1：05～
BSプレミアム・BS4K（日）午後6：00～

関連既刊
ＮＨＫ出版新書 男の「きょうの料理」 絶品！ふわとろ親子丼の作りかた ISBN978-4-14-088599-4

ISBN978-4-14-088487-4ＮＨＫ出版新書 家飲みを極める

定価 1,540円（本体1,400円）
１月29日発売 ■

　四六判並製 
■

　288ページ
ISBN978-4-14-005716-2 C0093
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6新刊案内　2021.1 新刊案内　2021.1

NHK100分 de 名著 Eテレ　（月）午後10：25～10：50
再（水）午前5：30～5：55╱午後0：00～0：25

テ
キ
ス
ト

書
籍
書
籍

関連既刊 ＮＨＫ俳句　岸本葉子の「俳句の学び方」ISBN978-4-14-016266-8

関連既刊 ＮＨＫ出版新書 本当は危ない『論語』 ISBN978-4-14-088341-9 ISBN978-4-14-091267-6 C1322

世界を巻き込んだ「ドイツの焦り」
プロイセンがフランスを終始圧倒して勝利し
たかのように記憶されている“普仏戦争”の裏
で、ドイツ連合を率いる宰相ビスマルクは必
死で米国から船を買おうとしていた──なぜ
か?　ビスマルクによる米国との交渉、国際社
会への訴えから、中国・日本での停戦工作ま
でを全地球規模で描く、知られざる近代史！

グローバル・ヒストリーとしての独仏戦争
～ビスマルク外交を海から捉えなおす

飯田洋介 いいだ・ようすけ
岡山大学准教授

定価 1,650円（本体1,500円）
１月26日発売

■　　B6判並製 ■　288ページ

ISBN978-4-14-016279-8 C0092

「感動のない毎日だからこそ感動するために
俳句を作る、そう考えたらいかがでしょう」
季語・定型・文法・仮名遣い…俳句作りの疑
問や不安を、名句の推敲の事例をもとにズバ
リ解決！『NHK俳句』テキストの人気連載
『名句で解決！「あるある」お悩み相談室』
に加え、対談「名句の学び方」、『学びたい「名
句集」七選』を新たに収載した俳句入門書。
話題のオンライン句会「夏雲システム」の使
い方付き。

岸本尚毅
岸本葉子 きしもと・ようこ

エッセイスト

きしもと・なおき
俳人

定価 1,320円（本体1,200円）
１月20日発売

■　　四六判並製 ■　160ページ

ISBN978-4-14-081850-3 C0098

漢文の名言から学ぶ中国の叡知
人のこころはいまも昔も変わらない!
漢文学でおなじみの加藤徹氏が、『三国演義』
『紅楼夢』を始めとした古典小説や、歴史書、
禅語、仏教語、さらには日本人になじみ深い
漢詩などから、心を内側から支える“不変の
名文句”を紹介する。名言に潜む深い知恵を
知ることにより、人間関係の要諦、混迷の時
代を生きるヒントも得られる。名言が生まれ
た歴史とエピソードも満載の一冊。定価 1,870円（本体1,700円）

１月25日発売

■　　四六判上製 ■　240ページ

■
　A5判並製 

■
　116ページ（内カラー4ページ） ISBN978-4-14-223122-5 C9410

フランス領マルティニークで生まれたファノ
ンは、「黒人」でありながら、フランス留学
やレジスタンス兵への志願を通じて「白人」
に同化しようと試みる。しかし止まない差別。
精神科医として、人間の心理に内面化された
差別の構造を凝視したファノンの思想を、仏
語文学者で作家の小野正嗣氏が解説する。

小野正嗣
おの・まさつぐ
作家、仏語文学研究者、早稲田大学教授

講師

フランツ・ファノン
『黒い皮膚・白い仮面』（2021年2月）

定価 576円（本体524円）
１月25日発売

「黒い皮膚」の精神科医が肉迫した
差別の構造、その葛藤の軌跡とは。
今こそ必読の書

ＮＨＫ俳句　あるある!　お悩み相談室
「名句の学び方」

漢文で知る中国
～名言が教える人生の知恵

加藤　徹 かとう・とおる
明治大学教授

フ
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ン
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ン
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9 8新刊案内　2021.1

NHK for Schoolシリーズ 書
籍

書
籍

新刊案内　2021.1

関連既刊

斉藤謠子の　布で描くいきものたち ～キルトのバッグ、ポーチ、タぺストリー ISBN978-4-14-031213-1

斉藤謠子の  私のずっと好きなもの 洋服・布バッグ・小物 ISBN978-4-14-031210-0

斉藤謠子の  いつも心地のよい服とバッグ ISBN978-4-14-031212-4

人気キルト作家・斉藤謠子さん待望のソーイング本!　
マスクやエコバッグも紹介
キルト作家でありながら、洋服のデザインでも好評を博している斉藤謠子
さん。「作るのも着るのも楽」というコンセプトのもと、つねに心地のよい
服を生み出している。今作では、毎日着たくなるシンプルなブラウス、パ
ンツ、ワンピースなどのウエアや、使いやすくてかわいいポーチ、コーディ
ネートが楽しくなるバッグなどの小物類を収載。さらに、いまや必需品と
なったマスク、軽くて便利なエコバッグなどタイムリーなアイテムを加え
た、“今だからこそ作りたいもの”が満載の一冊。実物大型紙２枚付。

斉藤謠子の　
いま作りたいシンプルな服と
かわいい小物
斉藤謠子 さいとう・ようこ

パッチワーク・キルト作家、布作家

定価 1,760円（本体1,600円）
１月25日発売 ■　AB判並製 ■　96ページ（内カラー48ページ）

■　B全型紙２枚付き（2色）
ISBN978-4-14-031217-9 C2077

【収載アイテム（予定）】　切り替えチュニック／切り替えブラウス／ワンピース／長そでブラウス／
半そでブラウス／ノーカラージャケット／タックパンツ／ペチコート／ペチパンツ／マスク／マスク
ポーチ／除菌グッズケース／エコバッグ／レジ袋入れ／パッチワークのバッグ／リュック／丸いバッグ
／ナイロンポーチ／ペットボトルケース／カンタ風刺しゅうのポーチ／マルチケース／めがねケース
／編み針ケース　ほか

ISBN978-4-14-081834-3 C8337
「01  課題の見つけ方」 「02  計画の立て方」「身の回りの仕事のプロに聞く」
１　課題を見つける

「03  情報の集め方」 「04  アンケートの作り方」 「05  インタビューのしかた」
２　情報を集める ISBN978-4-14-081835-0 C8337

「06  分析のしかた」 「07  企画書の書き方」 「08  ポスターの作り方」
３　考えをまとめる ISBN978-4-14-081836-7 C8337

ISBN978-4-14-081837-4 C8337
「09  PR動画の作り方」 「10  プレゼンテーションのしかた」「プロのプレゼンに学ぼう」
４　メッセージを伝える

１　あし

２　口
３　赤ちゃん

ISBN978-4-14-081838-1 C8345

ISBN978-4-14-081839-8 C8345

ISBN978-4-14-081840-4 C8345

カマキリ／ミツバチ／アメンボ／カブトエビ／ヒドラ／アメーバ

カ／ハエ／アブラムシ／シロアリ／ヤマビル／カタツムリ

メダカ／アキアカネ／ウニ／クラゲ／イセエビ／ユスリカ

はせがわ・よしふみ
絵本作家編 NHK「ミクロワールド」制作班   絵 長谷川義史

編 NHK「アクティブ10　プロのプロセス」制作班

Eテレ『プロのプロセス』の出版化。社会で活躍するさまざまな仕事のプロから、
情報を上手に活用する方法を学ぶ!　番組を視聴できるQRコードや、各回で
学習したことを実習するためのワークシートを掲載。

プロのプロセス
情報活用術を身につけよう（全４巻）

Eテレ『ミクロワールド』の出版化。身近な世界の「フシギ」に顕微鏡画像で迫る。
その生物の姿や生態などを紹介し、深く知りたいという子どもたちの意欲を育む。
番組が視聴できるQRコードも掲載。

※続巻「４　キラキラ」「５　もの・体」は、2021年2月20日発売（予定）

ミクロワールド（全5巻）

1月13日 4冊同時発売

1月20日 3冊同時発売

■
　各A4判上製 ■　各32ページ（オールカラー）定価 各　3,740円（本体 各3,400円）

定価 各　3,850円（本体 各3,500円） ■
　各A4判上製 ■　各48ページ（オールカラー）

※全４巻セット（箱入り）「NHK for School プロのプロセス 情報活用術を身につけよう 全４巻」
定価14,960円（本体13,600円）／ISBN978-4-14-997462-0 C8337
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Eテレ『プロのプロセス』の出版化。社会で活躍するさまざまな仕事のプロから、
情報を上手に活用する方法を学ぶ!　番組を視聴できるQRコードや、各回で
学習したことを実習するためのワークシートを掲載。

プロのプロセス
情報活用術を身につけよう（全４巻）

Eテレ『ミクロワールド』の出版化。身近な世界の「フシギ」に顕微鏡画像で迫る。
その生物の姿や生態などを紹介し、深く知りたいという子どもたちの意欲を育む。
番組が視聴できるQRコードも掲載。

※続巻「４　キラキラ」「５　もの・体」は、2021年2月20日発売（予定）

ミクロワールド（全5巻）

1月13日 4冊同時発売

1月20日 3冊同時発売

■
　各A4判上製 ■　各32ページ（オールカラー）定価 各　3,740円（本体 各3,400円）

定価 各　3,850円（本体 各3,500円） ■
　各A4判上製 ■　各48ページ（オールカラー）

※全４巻セット（箱入り）「NHK for School プロのプロセス 情報活用術を身につけよう 全４巻」
定価14,960円（本体13,600円）／ISBN978-4-14-997462-0 C8337
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テ
キ
ス
ト

テ
キ
ス
ト

Eテレ　（月～木）午後9：55～10：00
再 翌週（月～木）午前11：55～午後0：00NHKまる得マガジンEテレ　（水）午後9：30～9：55　再 総合テレビ （金）午後3：34～3：59╱Eテレ 　翌週（水）午前11：30～11：55

Eテレ　（月）午後9：30～9：55　再 Eテレ 　翌週（月）午前11：30～11：55趣味どきっ！

趣味どきっ！ Eテレ　（火）午後9：30～9：55　再 総合テレビ （木）午後3：34～3：59╱Eテレ 　翌週（火）午前11：30～11：55

新刊案内　2021.1

広がれ! 餃子キングダム放
送
中
既
刊

ISBN978-4-14-228809-0 C9477定価1，210円（本体1，100円）

月
（2021年1月～2月）

パラダイス山元 ぱらだいす・やまもと
餃子の王様、会員制餃子レストランオーナーシェフ

講師

（2021年2月～3月）

水

■
　AB判並製 

■
　128ページ（オールカラー）

■
　とじ込み付録「村西恵津さん描き
　下ろし！ なぞり描きお手本」 ISBN978-4-14-228811-3 C9471

鑑賞するだけではもったいない！　日本の名
画が描けるようになってしまうイラスト講座。
多種多様な名画のタッチを筆ペンで再現する
テクニックを習得し、イラストに仕上げる方
法を学ぶ。練習のためのなぞり描きで使える
下絵（国芳の猫、鳥獣戯画、竹久夢二の「黒
船屋」）を、切り離せる付録として収載。

鳥獣戯画から、
国芳、若冲、夢二、大観まで。　
あの名画が筆ペンで描ける!

名画に学ぶ
にっぽん 筆ペンイラスト

定価 1,430円（本体1,300円）
１月25日発売

■
　B5判並製 

■
　72ページ（オールカラー） ISBN978-4-14-827301-4 C9477

盛り上がる手芸ブーム。いろいろな作品作りに
挑戦したい初心者に、糸のかけ方、基本の縫い
方からプロ直伝の便利技まで、ミシンの基礎を
やさしく解説。手順通りに進めていけば、子供
の通園・通学グッズや自分のおしゃれ小物が、
あっという間に出来上がり。さあ、楽しさいっ
ぱいの手作りライフを始めよう！

海外竜也 かいがい・たつや
デザイナー

講師

（2021年2月・3月）

定価 628円（本体571円）
１月25日発売

初心者大歓迎!　
ミシンのある暮らしへようこそ

かたおか・まもる／かたおか・ひろゆき
イタリア料理店オーナーシェフ／イタリア料理店シェフ

片岡 護・片岡宏之

講師
わきや・ゆうじ
中国料理店オーナーシェフ脇屋友詞

林 亮平 はやし・りょうへい
和食店オーナーシェフ

笹島保弘  ／ 
 ／ 
 ／ 

 ／ 
 ／ 

ささじま・やすひろ
イタリア料理店オーナーシェフ

さかた・あきこ
洋食店オーナーシェフ、料理家坂田阿希子

中東篤志 なかひがし・あつし
和食料理店オーナーシェフ

天野順子 あまの・じゅんこ
オリジナルカレー＆スパイス料理店オーナーシェフ

 ／ 藤野賢治  ／ ふじの・けんじ
フランス料理店店主

■
　AB判並製 ■　112ページ（オールカラー） ISBN978-4-14-228810-6 C9477

多忙な人気シェフたちは、休みの日はどのよ
うに過ごし、どんな料理をつくっているのか。
自身や大切な人のためにつくる、手軽だけど
プロならではのひとワザが光るレシピ、さら
にオフ時間の過ごし方やオンとの切り替え術
などを紹介。忙しい生活でも、充実して過ご
すための大きなヒントが満載。定価 1,210円（本体1,100円）

１月25日発売

気になるあのシェフの
休日の過ごし方＆秘密レシピを大公開!

最高においしいおうちの餃子をつくりたい！

（2021年2月～3月）

火シェフの休日
おいしいごはんと暮らしのレシピ

村西恵津 むらにし・えつ
水彩画家、イラストレーター

講師

※
情
報
解
禁
日
12
／
15
　
取
扱
い
注
意
!

※
情
報
解
禁
日
12
／
15
　
取
扱
い
注
意
!

※
情
報
解
禁
日
12
／
15
　
取
扱
い
注
意
!

不器用さんでも大丈夫！
はじめてのミシン
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※新型コロナウイルスの影響で、発売日及び放送が
　変更・休止されたり、放送内容とテキストが異なる
　場合がございます。ご了承ください。
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※新型コロナウイルスの影響で、発売日及び放送が
　変更・休止されたり、放送内容とテキストが異なる
　場合がございます。ご了承ください。
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15 新刊案内　2021.1 14新刊案内　2021.1

月号 発売日テキスト名 定価・価格 月号 発売日テキスト名 定価・価格

月号 発売日C　　D 価格

月号 発売日テキスト名 定価・価格

月号 発売日テキスト名 定価・価格

※＝放送テキストではありません

ラジオ　ステップアップ中国語 2月  495円 18日

ラジオ　まいにち中国語 2月  495円 18日

ラジオ　まいにちハングル講座 2月  495円 18日

ラジオ　まいにちロシア語 2月  495円 18日

テレビ　旅するためのドイツ語 2月  660円 18日

テレビ　旅するためのフランス語 2月  660円 18日

テレビ　旅するためのスペイン語 2月  660円 18日

テレビ　旅するためのイタリア語 2月  660円 18日

テレビ　テレビで中国語 2月  495円 18日

テレビ　テレビでハングル講座 2月  495円 18日

NHKハングル講座 2月  495円 18日

みんなのうた 2・3月  550円 18日

きょうの料理 2月  556円 21日

きょうの料理ビギナーズ 2月  524円 21日

すてきにハンドメイド 2月  628円 21日

趣味の園芸 2月  640円 21日

趣味の園芸　やさいの時間 2・3月  913円 21日

きょうの健康 2月  556円 21日

囲碁講座 2月  556円 16日

将棋講座 2月  556円 16日

ラジオ／テレビ　基礎英語0 2月  770円 14日

ラジオ　基礎英語１ 2月  495円 14日

ラジオ　基礎英語１　CD付き 2月  1752円 14日

ラジオ　基礎英語２ 2月  495円 14日

ラジオ　基礎英語２　CD付き 2月  1752円 14日

ラジオ　基礎英語３ 2月  495円 14日

ラジオ　基礎英語３　CD付き 2月  1752円 14日

ラジオ　ラジオ英会話 2月  495円 14日

ラジオ　遠山顕の英会話楽習 2月  495円 14日

ラジオ　英会話タイムトライアル 2月  495円 14日

ラジオ　高校生からはじめる「現代英語」 2月  495円 14日

ラジオ　入門ビジネス英語 2月  495円 14日

ラジオ　実践ビジネス英語 2月  495円 14日

ラジオ　エンジョイ・シンプル・イングリッシュ 2月  550円 14日

テレビ　知りたガールと学ボーイ 2月  550円 18日

テレビ　もっと伝わる！　即レス英会話 2月  550円 18日

ラジオ　まいにちドイツ語 2月  495円 18日

ラジオ　まいにちフランス語 2月  495円 18日

ラジオ　まいにちスペイン語 2月  495円 18日

ラジオ　まいにちイタリア語 2月  495円 18日

（音声ダウンロード対応）

（巻末付録「CAN-DOリスト・カード」付き）

（巻末付録「CAN-DOリスト・カード」付き）

（巻末付録「CAN-DOリスト・カード」付き）

（巻末付録「CAN-DOリスト・カード」付き）

（巻末付録「CAN-DOリスト・カード」付き）

（巻末付録「CAN-DOリスト・カード」付き）

書いてマスター！ハングル練習帳 ※

おいしいごはんと暮らしのレシピ

名画に学ぶ　　にっぽん 筆ペンイラスト

不器用さんでも大丈夫！ はじめてのミシン

フランツ・ファノン『黒い皮膚・白い仮面』

NHK俳句 2月  660円 20日

NHK短歌 2月  692円 20日

ラジオ　ラジオ英会話 2月  1656円 14日

ラジオ　遠山顕の英会話楽習 2月  1656円 14日

ラジオ　高校生からはじめる「現代英語」 2月  1540円 14日

ラジオ　英会話タイムトライアル 2月  1656円 14日

ラジオ　入門ビジネス英語 2月  1540円 14日

ラジオ　実践ビジネス英語 2月  1656円 14日

ラジオ　まいにちドイツ語 2月  1656円 18日

ラジオ　まいにちフランス語 2月  1656円 18日

ラジオ　まいにちスペイン語 2月  1656円 18日

ラジオ　まいにちイタリア語 2月  1656円 18日

ラジオ　まいにち中国語 2月  1656円 18日

ラジオ　まいにちハングル講座 2月  1656円 18日

ラジオ　まいにちロシア語 2月  1656円 18日

ラジオ　ステップアップ中国語 2月  1540円 18日

NHK趣味どきっ！ シェフの休日 2・3月  1210円 25日

NHK趣味どきっ！ 2・3月  1430円 25日

NHKまる得マガジン 2月  628円 25日

NHK100分 de 名著  2月  576円 25日

月発行のNHKテキスト ＊定価・価格は税込みです。＊定価・価格は税込みです。1
2021年2021年 ※発売日・放送内容が変更になる場合があります。

　詳しくは弊社HPをご覧ください。
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2021年1月1日～31日発売の刊行物をご紹介いたします。

2021 January

新刊案内
1

1月29日
発売

ＮＨＫ大河ドラマ・ガイド

前編

TEL 044 -829 -3600
FAX 044 -811 -9436

TEL 0570 -000 -321
FAX 044 -811 -9133

〒150-8081 
東京都渋谷区宇田川町41-1 https://www.nhk-book.co.jp

ホームページ

●お客様注文センター●●書店様・販売会社様● ご注文、お問い合わせは

ご好評いただいている『NHKまる得マガジン』は以下のスケジュールで放送されます。
在庫をご確認のうえ、ぜひ品揃えをお願いいたします。

Eテレ（月～木）午後9：55～10：00／再放送 翌週（月～木）午前11：55～午後0：00

2021年2月期『NHKまる得マガジン』放送予定

再

（本文10ページ参照）
ISBN978-4-14-827301-4

2月15日～25日

2月1日～11日 ほか 『不器用さんでも大丈夫！　はじめてのミシン』
（２０21年1月の再放送）
ISBN978-4-14-827299-4『ぽっこりお腹を狙い撃ち』

なか

今月はこの商品に注目！ ムック

作 大森美香　監修 NHKドラマ制作班　編 NHK出版
定価 1,210円（本体1,100円）ISBN978-4-14-923386-4

2021年1月29日2冊同時発売

12月25日発売

『NHK大河ドラマ・ガイド　青天を衝け　前編』

ISBN978-4-14-911036-3

『ＮＨＫ大河ドラマ歴史ハンドブック　青天を衝け～渋沢栄一とその時代』
定価 1,100円（本体1,000円）編 NHK出版

2021年放送大河ドラマ『青天を衝け』の関連書、『ＮＨＫ大河ドラマ・ガイド 青天を衝け　
前編』と完全小説版『青天を衝け　一』を刊行いたします。新刊・関連既刊共に、
ご展開・品揃えのほど、どうぞよろしくお願いいたします！

関連既刊

新刊

書 籍

つ つ

つ

つ

つ

※詳細は3ページをご参照下さい。

作 大森美香　ノベライズ 豊田美加
定価 1,540円（本体1,400円）ISBN978-4-14-005716-2
『青天を衝け　一』

※詳細は4ページをご参照下さい。

つ

ISBN978-4-14-088641-0

『NHK出版新書　渋沢栄一「論語と算盤」の思想入門』
定価 935円（本体850円）守屋　淳

ISBN978-4-14-081830-5

『［現代語訳］ベスト・オブ・渋沢栄一』
定価 1,430円（本体1,300円）渋沢栄一　編 木村昌人

ムック

ムック

書 籍

書 籍

書 籍

つ

※大河ドラマ『青天を衝け』　2021年2月14日（日）放送スタート（予定）
　総合テレビ：（日）午後8：00～／〈再放送〉（土）午後1：05～
　BSプレミアム・BS4K：（日）午後6：00～  
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