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今月はこの商品に注目！
今月は、大人気の大原千鶴先生による、おつまみレシピ本の決定版『あてなよる』
シリーズ待望の第２弾を発売いたします。どこでも手に入る食材&シンプルで簡単
な手順なのに、絶品の「あて（おつまみ）」レシピを食材ごとに多数ご紹介します。
さらに、その料理にぴったり合うお酒とのマリアージュを、日本を代表するソ
ムリエ・若林英司さんが提案。普段の家呑みが夢の世界に変わります！ ぜひ、
新刊・関連既刊のご展開・品揃えのほど、どうぞよろしくお願いいたします！

12月６日発売新刊

『あてなよる　大原千鶴のおつまみ百花』
定価1,760円（本体1,600円）
ISBN978-4-14-033329-7※詳細は8ページをご参照下さい。

大原千鶴・関連既刊

料理 大原千鶴 酒監修 若林英司

『あてなよる　大原千鶴の簡単・絶品おつまみ帖』
定価1,320円（本体1,200円）ISBN978-4-14-033297-9酒監修 若林英司

ISBN978-4-14-033305-1
『ＮＨＫきょうの料理 　大原千鶴の絶品手づくりだれ料理帖』
定価1,540円（本体1,400円）

ISBN978-4-14-033322-8

『ＮＨＫきょうの料理 　大原千鶴のかんたん仕込みごはん』 
　　　　　　　　　　　　 　～朝に仕込んで、夜はすぐ！
定価1,540円（本体1,400円）

ISBN978-4-14-033327-3
『ＮＨＫきょうの料理 　大原千鶴のおいしい冷凍レシピ』
定価1,650円（本体1,500円）

書籍

お
知
ら
せ

『新刊案内２０２３年１１月号』掲載雑誌に、発売日の変更がありました。

『音声ＤＬＢＯＯＫ　中学英語でパッと話せる!
「意味順」式 おとなの英会話トレーニング』
ISBN978-4-14-213376-5
■発売日 １１月２９日１１月２９日 　2024年1月13日

DIC 156



ＮＨＫ大河ドラマ　歴史ハンドブック　大河ドラマ　光る君へ　紫式部とその時代
関連既刊

ISBN978-4-14-911082-0

ＮＨＫ出版新書　平安貴族とは何か　三つの日記で読む実像 ISBN978-4-14-088707-3書 籍

新刊案内　2023.12 23 新刊案内　2023.12

雑
　
誌

大河ドラマ『光る君へ』のガイドブック第１弾。紫式部役の主演・吉
高由里子と藤原道長役・柄本佑による巻頭座談や、出演者紹介＆イン
タビュー、時代背景や登場する和歌が分かる歴史記事、あらすじ、ゆ
かりの地案内、助監督撮影日記などで『光る君へ』の魅力を徹底紹介。
美麗グラビアも多数。

2024年大河ドラマは、貴族社会で懸命に生きた
女性の一生を描く華やかな平安絵巻!

ＮＨＫ大河ドラマ・ガイド

前編

ムック

監修 ＮＨＫドラマ制作班 編

作 大石　静 おおいし・しずか
脚本家

■　B5判並製 
■

　220ページ（内カラー156ページ）
ISBN978-4-14-923395-6 C9421定価 1,320円（本体1,200円）

12月25日発売

■前編・出演者インタビュー登場者（予定・誌面掲載順）
吉高由里子（紫式部・まひろ役）／柄本佑（藤原道長役）／岸谷五朗（藤原為時役）／高杉真宙
（藤原惟規役）／国仲涼子（ちやは役）／段田安則（藤原兼家役）／井浦新（藤原道隆役）／
玉置玲央（藤原道兼役）／吉田羊（藤原詮子役）／板谷由夏（高階貴子役）／財前直見（藤原
寧子役）／上地雄輔（藤原道綱役）／黒木華（源倫子役）／町田啓太（藤原公任役）／坂東
巳之助（円融天皇役）／本郷奏多（花山天皇役）／ユースケ・サンタマリア（安倍晴明役）／
秋山竜次（藤原実資役）／渡辺大知（藤原行成役）／金田哲（藤原斉信役）／ファーストサマー
ウイカ（清少納言役）／瀧内公美（源明子役）／佐々木蔵之介（藤原宣孝役）／毎熊克哉（直秀役）／
野村麻純（さわ役）

関連放送番組
大河ドラマ『光る君へ』 2024年1月放送スタート予定。
総合テレビ （日） 午後8：00～／【再放送】（土） 午後1:05～／
BS・ＢＳＰ４K （日） 午後6：0０～／ＢＳＰ４K （日） 午後0：15～

＊ご案内する内容は変更になる場合があります。ご了承ください。　＊定価・価格は税込みです。

月の新刊2023年
定価
（本体） 発売日書　名

定価
（本体） 発売日誌　名雑誌

書籍
12

1,078円
（980円）

2,200円
（2，000円）

968円
（880円）

1,760円
（1，600円）

1,210円
（1,100円）

1,210円
（1,100円）

1,320円
（1,200円）

1,540円
（1,400円）

880円
（800円）

11日

11日

25日

20日

6日

8日

8日

8日

8日

8日

8日

8日

ＮＨＫ出版新書　「源氏物語」の時代を生きた女性たち

ＮＨＫ出版新書　マルクス・ガブリエル　日本社会への問い　～欲望の時代を哲学するⅢ

規則より思いやりが大事な場所で　～物理学者はいかに世界を見ているか

ＮＨＫ短歌　シン・短歌入門

あてなよる　大原千鶴のおつまみ百花

3p

6p

6p

7p

7p

8p

9p

25日

14日

14日

14日

14日

6日

25日

ＮＨＫ大河ドラマ・ガイド　光る君へ　前編

財前直見の暮らし彩彩

4p

4p

5p

5p

8p

12p

12p

12p

12p

12p

12p

12p

1,760円
（1，600円）

2,640円
（2，400円）

2,530円
（2，300円）

1,980円
（1,800円）

1,320円
（1,200円）

3,850円
（3,500円）

3,850円
（3,500円）

1,760円
（1,600円）

1,980円
（1,800円）

1,320円
（1,200円）

音声ＤＬ ＢＯＯＫ　
杉田敏の　現代ビジネス英語　２０２４年　冬号
音声ＤＬ ＢＯＯＫ　
遠山顕の　いつでも!　英会話入門　２０２４年　冬号
音声ＤＬ ＢＯＯＫ　
高田智子の　大人の学びなおし英会話　２０２４年　冬号
音声ＤＬ ＢＯＯＫ　ＮＨＫ Ｅｎｊｏｙ Ｓｉｍｐｌｅ Ｅｎｇｌｉｓｈ Ｒｅａｄｅｒｓ　
Ｔｈｅ Ａｍａｚｉｎｇ Ａｄｖｅｎｔｕｒｅｓ ｏｆ Ｓｈｅｒｌｏｃｋ Ｈｏｌｍｅｓ

ＮＨＫまる得マガジンＭＯＯＫ　
楽しみながら老化ストップ!　解いて動いて　脳活生活

家電製品協会　認定資格シリーズ　家電製品アドバイザー資格　
ＡＶ情報家電 商品知識と取扱い ２０２4年版
家電製品協会　認定資格シリーズ　家電製品アドバイザー資格　
生活家電　商品知識と取扱い　２０２4年版
家電製品協会　認定資格シリーズ　家電製品アドバイザー資格　
ＣＳと関連法規　２０２4年版
家電製品協会　認定資格シリーズ　家電製品アドバイザー資格　
問題＆解説集　２０２4年版
家電製品協会　認定資格シリーズ　家電製品エンジニア資格　
ＡＶ情報家電の基礎と製品技術　２０２4年版
家電製品協会　認定資格シリーズ　家電製品エンジニア資格　
生活家電の基礎と製品技術　２０２4年版
家電製品協会　認定資格シリーズ　家電製品エンジニア資格　
問題＆解説集　２０２4年版
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関連既刊 ＮＨＫ出版新書　平安貴族とは何か　三つの日記で読む実像 ISBN978-4-14-088707-3世界は「関係」でできている　美しくも過激な量子論 ISBN978-4-14-081881-7

ISBN978-4-14-081790-2時間は存在しない　
関連既刊

あの人と短歌 ISBN978-4-14-016278-1

ISBN978-4-14-016233-0ＮＨＫ短歌　新版 作歌のヒント
関連既刊

ＮＨＫ出版新書　マルクス・ガブリエル 危機の時代を語る ISBN978-4-14-088635-9

ISBN978-4-14-088645-8ＮＨＫ出版新書　マルクス・ガブリエル 新時代に生きる「道徳哲学」
関連既刊

「源氏物語」の時代を生きた女性たち

■　新書判並製 
■

　208ページ　　 ISBN978-4-14-088712-7 C0210

大好評シリーズ最新作！　時事問題にも積極
的に発言してきた「活動する哲学者」ガブリ
エルの目に映る、日本社会の「レイヤー」と
は何か？　「９０年代で足踏みしている」と評
された日本人は、これからどうすればいいの
か？　気候変動に始まった複合的な危機の時
代を見通す視座を伝授する！

定価 968円（本体880円）
12月11日発売

丸山俊一
まるやま・しゅんいち
NHKエンタープライズ番組開発
エグゼクティブ・プロデューサー

■　新書判並製 
■

　288ページ　 ISBN978-4-14-088711-0 C0221

平安中期は「女の時代」だ!
紫式部をはじめとする平安期の女性は、なぜ
歴史的な文学作品を残すことができたのか？ 
歴史の表舞台には立たない女性にも光を当て、
彼女たちの結婚・出産・仕事・教養・老後な
どを通じて、平安時代のリアルを解き明かす。
この一冊で、大河ドラマ『光る君へ』の背景
がよくわかる！

定価 1,078円（本体980円）
12月11日発売

マルクス・ガブリエル
日本社会への問い
～欲望の時代を哲学するⅢ

服藤早苗 ふくとう・さなえ
埼玉学園大学名誉教授

■
　四六判並製 ■　320ページ ISBN978-4-14-081951-7 C0098

定価 2,200円（本体2,000円）
12月25日発売

『時間は存在しない』の着想は
どこから来たのか？
文理を横断する思考の核心に迫る!　
物理学の最先端を詩的な表現もまじえて解説
し、ベストセラーを生み出してきたカルロ・
ロヴェッリ。彼が１０年以上にわたり新聞各
紙に定期的に執筆しているコラムから、科学
だけでなく哲学・文学や時事問題まで、多様
な題材を扱った約５０篇を選りすぐった一冊。
さまざまな角度から、天才物理学者の思考の
“核”に触れる！

「ネステッド・クライシス」の時代を
生きる日本人へ!

規則より思いやりが大事な場所で
～物理学者はいかに世界を見ているか

ＮＨＫ「欲望の時代の哲学」制作班

訳 冨永 星 とみなが・ほし
翻訳家

カルロ・ロヴェッリ理論物理学者

ＮＨＫ短歌 シン・短歌入門

ISBN978-4-14-016286-6 C0092

ようこそ短歌ライフへ!　
心きらめく瞬間を
あなただけの３１音に
『NHK短歌』の番組講師や、『アイドル歌会』
選者としておなじみの笹公人による、短歌入
門のシン・必携書。かゆいところに手が届く
豊富なQ&Aと穴埋め問題ドリルで、ステッ
プアップしながら作歌のコツを体得できる。
自選４０首やエッセイ、投稿前に役立つ「推
敲チェックリスト」も収載。

定価 1,760円（本体1,600円）
■

　四六判並製 
■

　176ページ（内2色144ページ）

笹 公人 ささ・きみひと
歌人

12月20日発売 
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関連既刊 ＮＨＫ出版新書　平安貴族とは何か　三つの日記で読む実像 ISBN978-4-14-088707-3世界は「関係」でできている　美しくも過激な量子論 ISBN978-4-14-081881-7

ISBN978-4-14-081790-2時間は存在しない　
関連既刊

あの人と短歌 ISBN978-4-14-016278-1

ISBN978-4-14-016233-0ＮＨＫ短歌　新版 作歌のヒント
関連既刊

ＮＨＫ出版新書　マルクス・ガブリエル 危機の時代を語る ISBN978-4-14-088635-9

ISBN978-4-14-088645-8ＮＨＫ出版新書　マルクス・ガブリエル 新時代に生きる「道徳哲学」
関連既刊

「源氏物語」の時代を生きた女性たち

■　新書判並製 
■

　208ページ　　 ISBN978-4-14-088712-7 C0210

大好評シリーズ最新作！　時事問題にも積極
的に発言してきた「活動する哲学者」ガブリ
エルの目に映る、日本社会の「レイヤー」と
は何か？　「９０年代で足踏みしている」と評
された日本人は、これからどうすればいいの
か？　気候変動に始まった複合的な危機の時
代を見通す視座を伝授する！

定価 968円（本体880円）
12月11日発売

丸山俊一
まるやま・しゅんいち
NHKエンタープライズ番組開発
エグゼクティブ・プロデューサー

■　新書判並製 
■

　288ページ　 ISBN978-4-14-088711-0 C0221

平安中期は「女の時代」だ!
紫式部をはじめとする平安期の女性は、なぜ
歴史的な文学作品を残すことができたのか？ 
歴史の表舞台には立たない女性にも光を当て、
彼女たちの結婚・出産・仕事・教養・老後な
どを通じて、平安時代のリアルを解き明かす。
この一冊で、大河ドラマ『光る君へ』の背景
がよくわかる！

定価 1,078円（本体980円）
12月11日発売

マルクス・ガブリエル
日本社会への問い
～欲望の時代を哲学するⅢ

服藤早苗 ふくとう・さなえ
埼玉学園大学名誉教授

■
　四六判並製 ■　320ページ ISBN978-4-14-081951-7 C0098

定価 2,200円（本体2,000円）
12月25日発売

『時間は存在しない』の着想は
どこから来たのか？
文理を横断する思考の核心に迫る!　
物理学の最先端を詩的な表現もまじえて解説
し、ベストセラーを生み出してきたカルロ・
ロヴェッリ。彼が１０年以上にわたり新聞各
紙に定期的に執筆しているコラムから、科学
だけでなく哲学・文学や時事問題まで、多様
な題材を扱った約５０篇を選りすぐった一冊。
さまざまな角度から、天才物理学者の思考の
“核”に触れる！

「ネステッド・クライシス」の時代を
生きる日本人へ!

規則より思いやりが大事な場所で
～物理学者はいかに世界を見ているか

ＮＨＫ「欲望の時代の哲学」制作班

訳 冨永 星 とみなが・ほし
翻訳家

カルロ・ロヴェッリ理論物理学者

ＮＨＫ短歌 シン・短歌入門

ISBN978-4-14-016286-6 C0092

ようこそ短歌ライフへ!　
心きらめく瞬間を
あなただけの３１音に
『NHK短歌』の番組講師や、『アイドル歌会』
選者としておなじみの笹公人による、短歌入
門のシン・必携書。かゆいところに手が届く
豊富なQ&Aと穴埋め問題ドリルで、ステッ
プアップしながら作歌のコツを体得できる。
自選４０首やエッセイ、投稿前に役立つ「推
敲チェックリスト」も収載。

定価 1,760円（本体1,600円）
■

　四六判並製 
■

　176ページ（内2色144ページ）

笹 公人 ささ・きみひと
歌人

12月20日発売 
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関連既刊
音声DL BOOK 高田智子の 大人の学びなおし英会話 2023年
春号 ／夏号 ／秋号ISBN978-4-14-213345-1 ISBN978-4-14-213346-8 ISBN978-4-14-213347-5

関連既刊
音声DL BOOK 杉田敏の 現代ビジネス英語 2023年
春号 ／夏号 ／秋号ISBN978-4-14-213341-3 ISBN978-4-14-213342-0 ISBN978-4-14-213343-7

関連既刊
音声DL BOOK 遠山顕の いつでも! 英会話入門 2023年
春号 ／夏号 ／秋号ISBN978-4-14-213337-6 ISBN978-4-14-213338-3 ISBN978-4-14-213339-0

●　語学シリーズ 
■　A5変型判並製 
■

　144ページ ISBN978-4-14-213379-6 C9482

シャーロック・ホームズの
短編９話を収載
理解度をはかる読解問題付き
2022年度NHKラジオ『エンジョイ・シンプ
ル・イングリッシュ』より、シャーロック・
ホームズの短編を収載。いまなお根強い人気
を誇る推理小説を高校レベルの英語で味わう
うちに、英語を英語のまま理解できるように
なる。読解問題付き。音声はダウンロードで
提供。大学入試対策にも最適。

定価 1,320円（本体1,200円）
12月14日発売 

ムック

ムック

ムック

定価 1,210円（本体1,100円）
12月14日発売 

遠山　顕

高田智子

音声ＤＬ ＢＯＯＫ
高田智子の　大人の学びなおし英会話　
２０２4年　冬号

音声ＤＬ ＢＯＯＫ
遠山顕の いつでも!　英会話入門
２０２4年　冬号

●　語学シリーズ 
■　B5判並製 ■　96ページ（オール2色）

ダニエル・スチュワート
開成学園常勤講師 とおやま・けん

COMUNICA, Inc. 代表

たかだ・ともこ
清泉女子大学教授

ISBN978-4-14-213340-6 C9482

まるでラジオ講座!
約４時間の講義音声とテキストで、
豊かな表現力を身につける!
「冬号」では、❶“Getting the Get Phrases”、
❷“Explaining Things Japanese-Winter”、
❸“In Sickness and in Health”の３つのテー
マで、いますぐ使える英語表現を身につける。
音声ダウンロード付き。

ムック

定価 1,320円（本体1,200円）
12月14日発売 

杉田　敏

音声ＤＬ ＢＯＯＫ
杉田敏の　現代ビジネス英語
２０２4年　冬号

●　語学シリーズ 
■　B5判並製 ■　132ページ

すぎた・さとし
昭和女子大学客員教授

ISBN978-4-14-213344-4 C9482

最新の話題を、英語でスマートに語り合う。
ハイレベルなビジネス英語テキスト
最先端のトピックを軸にした、内容・語彙と
もに最高レベルのビジネス英語テキスト。音
声ダウンロード付き。また、NHK出版ウェ
ブサイトにて１か月につき１レッスンの音声
が試聴可能（期間限定）。
冬号特別企画「スペシャル対談：高野秀行
（ノンフィクション作家）×杉田敏」

定価 1,210円（本体1,100円）
12月14日発売 

●　語学シリーズ 
■　B5判並製 ■　112ページ（オール2色） ISBN978-4-14-213348-2 C9482

「中学英語」の重要ポイントぜんぶ!
まとめて学びなおすからわかりやすい
NHK基礎英語で「とてもわかりやすい！」
と人気を博した、高田先生による「大人の学
びなおし」専用の英語学習ムック（年４冊発
行）の４冊目。先生自身による音声解説。さ
らには、復習に便利な「英文のみ音声」＆
「伝えたいこと別フレーズ集」付き。

音声ＤＬ ＢＯＯＫ　ＮＨＫ Ｅｎｊｏｙ Ｓｉｍｐｌｅ Ｅｎｇｌｉｓｈ Ｒｅａｄｅｒｓ
Ｔｈｅ Ａｍａｚｉｎｇ Ａｄｖｅｎｔｕｒｅｓ ｏｆ
Ｓｈｅｒｌｏｃｋ Ｈｏｌｍｅｓ

監修 Daniel Stewart

編 
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関連既刊
音声DL BOOK 高田智子の 大人の学びなおし英会話 2023年
春号 ／夏号 ／秋号ISBN978-4-14-213345-1 ISBN978-4-14-213346-8 ISBN978-4-14-213347-5

関連既刊
音声DL BOOK 杉田敏の 現代ビジネス英語 2023年
春号 ／夏号 ／秋号ISBN978-4-14-213341-3 ISBN978-4-14-213342-0 ISBN978-4-14-213343-7

関連既刊
音声DL BOOK 遠山顕の いつでも! 英会話入門 2023年
春号 ／夏号 ／秋号ISBN978-4-14-213337-6 ISBN978-4-14-213338-3 ISBN978-4-14-213339-0

●　語学シリーズ 
■　A5変型判並製 
■

　144ページ ISBN978-4-14-213379-6 C9482

シャーロック・ホームズの
短編９話を収載
理解度をはかる読解問題付き
2022年度NHKラジオ『エンジョイ・シンプ
ル・イングリッシュ』より、シャーロック・
ホームズの短編を収載。いまなお根強い人気
を誇る推理小説を高校レベルの英語で味わう
うちに、英語を英語のまま理解できるように
なる。読解問題付き。音声はダウンロードで
提供。大学入試対策にも最適。

定価 1,320円（本体1,200円）
12月14日発売 

ムック

ムック

ムック

定価 1,210円（本体1,100円）
12月14日発売 

遠山　顕

高田智子

音声ＤＬ ＢＯＯＫ
高田智子の　大人の学びなおし英会話　
２０２4年　冬号

音声ＤＬ ＢＯＯＫ
遠山顕の いつでも!　英会話入門
２０２4年　冬号

●　語学シリーズ 
■　B5判並製 ■　96ページ（オール2色）

ダニエル・スチュワート
開成学園常勤講師 とおやま・けん

COMUNICA, Inc. 代表

たかだ・ともこ
清泉女子大学教授

ISBN978-4-14-213340-6 C9482

まるでラジオ講座!
約４時間の講義音声とテキストで、
豊かな表現力を身につける!
「冬号」では、❶“Getting the Get Phrases”、
❷“Explaining Things Japanese-Winter”、
❸“In Sickness and in Health”の３つのテー
マで、いますぐ使える英語表現を身につける。
音声ダウンロード付き。

ムック

定価 1,320円（本体1,200円）
12月14日発売 

杉田　敏

音声ＤＬ ＢＯＯＫ
杉田敏の　現代ビジネス英語
２０２4年　冬号

●　語学シリーズ 
■　B5判並製 ■　132ページ

すぎた・さとし
昭和女子大学客員教授

ISBN978-4-14-213344-4 C9482

最新の話題を、英語でスマートに語り合う。
ハイレベルなビジネス英語テキスト
最先端のトピックを軸にした、内容・語彙と
もに最高レベルのビジネス英語テキスト。音
声ダウンロード付き。また、NHK出版ウェ
ブサイトにて１か月につき１レッスンの音声
が試聴可能（期間限定）。
冬号特別企画「スペシャル対談：高野秀行
（ノンフィクション作家）×杉田敏」

定価 1,210円（本体1,100円）
12月14日発売 

●　語学シリーズ 
■　B5判並製 ■　112ページ（オール2色） ISBN978-4-14-213348-2 C9482

「中学英語」の重要ポイントぜんぶ!
まとめて学びなおすからわかりやすい
NHK基礎英語で「とてもわかりやすい！」
と人気を博した、高田先生による「大人の学
びなおし」専用の英語学習ムック（年４冊発
行）の４冊目。先生自身による音声解説。さ
らには、復習に便利な「英文のみ音声」＆
「伝えたいこと別フレーズ集」付き。

音声ＤＬ ＢＯＯＫ　ＮＨＫ Ｅｎｊｏｙ Ｓｉｍｐｌｅ Ｅｎｇｌｉｓｈ Ｒｅａｄｅｒｓ
Ｔｈｅ Ａｍａｚｉｎｇ Ａｄｖｅｎｔｕｒｅｓ ｏｆ
Ｓｈｅｒｌｏｃｋ Ｈｏｌｍｅｓ

監修 Daniel Stewart

編 
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関連既刊
心と体が若返る!　解いて動いて 脳活生活 ISBN978-4-14-199319-3

毎日イキイキ!　　　解いて動いて 脳活生活 ISBN978-4-14-199303-2

関連既刊 あてなよる 大原千鶴の簡単・絶品おつまみ帖 ISBN978-4-14-033297-9

ＮＨＫまる得
マガジンＭＯＯＫ

あてなよる 大原千鶴のおつまみ百花

ISBN978-4-14-033329-7 C2077

大原千鶴おつまみレシピ本の決定版!
あなたの家呑みが夢の世界に
酒をこよなく愛する料理研究家・大原千鶴さ
んならではの、簡単につくれてお酒に合うあ
て（おつまみ）レシピを９０点紹介。すべて
のあてには、日本を代表するソムリエ・若林
英司さんによる、詳しいマリアージュ（おつ
まみとお酒の組み合わせ）解説も収載。あて
と酒が織りなす、魅惑の世界にご案内。

定価 1,760円（本体1,600円）
■　A5判並製
■

　128ページ（オールカラー）

12月６日発売

ISBN978-4-14-199332-2 C9477

バリエーション豊富な脳トレクイズや
体操で、脳も体もずっとイキイキ!
年齢を重ねると脳は衰える一方……と思って
いる方に。知識と経験を積み重ねることで、
まだまだ活性化できるお得な脳トレブック！
マッチ棒クイズや数字パズルなどの新作脳ト
レクイズをメインに、日常生活のついでにで
きる体操や、健康ごはんのレシピ、塗り絵な
ども収載。楽しく実践して脳も体も元気に！

定価 880円（本体800円）
●　生活実用シリーズ ■　B5判並製
■

　96ページ（内カラー8ページ）

12月25日発売

今年こそヘルシー! とうふ七変化
（2024年1月・2月）

ISBN978-4-14-827336-6 C9477

圧巻のバリエーション!
毎日食べたい豆腐の
おかず＆スイーツ
そのままでも食べられる手軽さと、どんな味
付けとも相性がよい使いやすさで、人気の豆
腐。火を使わない温やっこ、ササッとできる
さっぱり煮込み、和にも洋にも合う塩豆腐、
おしゃれな豆腐クリーム、やさしい味わいの
スープ、ヘルシーな軽食とスイーツ。豆腐の
可能性無限大の七変化レシピで今日も一丁！

■
　B5判並製 

■
　72ページ（オールカラー）

定価 660円（本体600円）
12月25日発売

講師
堤 人美 つつみ・ひとみ

料理研究家

ムック

ISBN978-4-14-199333-9 C9477

すべては「おいしい!」のために。
自然と共に暮らす
財前家の愉快で前向きな日々。
生まれ故郷の大分で両親とひとり息子と暮ら
す財前さん。４０種あまりの野菜や果物を育て、
収穫から調理までを家族全員で行ない、自然
の恵みを存分に楽しむ日々を追ったNHK人
気番組の出版化。財前さん手描きのイラスト
によるレシピを中心に、四季折々の暮らしを
収めたスクラップブックのような一冊。

定価 1,540円（本体1,400円）

財前直見の暮らし彩彩

●　生活実用シリーズ
■　B5判並製
■

　112ページ（オールカラー）

ＮＨＫ大分放送局
「財前直見の暮らし彩彩」制作班

12月６日発売

ムック

ＮＨＫまる得マガジンＭＯＯＫ 楽しみながら老化ストップ!
解いて動いて 脳活生活

財前直見 ざいぜん・なおみ
俳優

監修 篠原菊紀
しのはら・きくのり
脳科学者、
公立諏訪東京理科大学教授

酒監修 若林英司 わかばやし・えいじ
ソムリエ

料理 大原千鶴 おおはら・ちづる
料理研究家

編
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NHKまる得マガジン Eテレ　（月～木）午後9：55～10：00
再 翌週（月～木）午前11：55～午後0：00
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関連既刊
心と体が若返る!　解いて動いて 脳活生活 ISBN978-4-14-199319-3

毎日イキイキ!　　　解いて動いて 脳活生活 ISBN978-4-14-199303-2

関連既刊 あてなよる 大原千鶴の簡単・絶品おつまみ帖 ISBN978-4-14-033297-9

ＮＨＫまる得
マガジンＭＯＯＫ

あてなよる 大原千鶴のおつまみ百花

ISBN978-4-14-033329-7 C2077

大原千鶴おつまみレシピ本の決定版!
あなたの家呑みが夢の世界に
酒をこよなく愛する料理研究家・大原千鶴さ
んならではの、簡単につくれてお酒に合うあ
て（おつまみ）レシピを９０点紹介。すべて
のあてには、日本を代表するソムリエ・若林
英司さんによる、詳しいマリアージュ（おつ
まみとお酒の組み合わせ）解説も収載。あて
と酒が織りなす、魅惑の世界にご案内。

定価 1,760円（本体1,600円）
■　A5判並製
■

　128ページ（オールカラー）

12月６日発売

ISBN978-4-14-199332-2 C9477

バリエーション豊富な脳トレクイズや
体操で、脳も体もずっとイキイキ!
年齢を重ねると脳は衰える一方……と思って
いる方に。知識と経験を積み重ねることで、
まだまだ活性化できるお得な脳トレブック！
マッチ棒クイズや数字パズルなどの新作脳ト
レクイズをメインに、日常生活のついでにで
きる体操や、健康ごはんのレシピ、塗り絵な
ども収載。楽しく実践して脳も体も元気に！

定価 880円（本体800円）
●　生活実用シリーズ ■　B5判並製
■

　96ページ（内カラー8ページ）

12月25日発売

今年こそヘルシー! とうふ七変化
（2024年1月・2月）

ISBN978-4-14-827336-6 C9477

圧巻のバリエーション!
毎日食べたい豆腐の
おかず＆スイーツ
そのままでも食べられる手軽さと、どんな味
付けとも相性がよい使いやすさで、人気の豆
腐。火を使わない温やっこ、ササッとできる
さっぱり煮込み、和にも洋にも合う塩豆腐、
おしゃれな豆腐クリーム、やさしい味わいの
スープ、ヘルシーな軽食とスイーツ。豆腐の
可能性無限大の七変化レシピで今日も一丁！

■
　B5判並製 

■
　72ページ（オールカラー）

定価 660円（本体600円）
12月25日発売

講師
堤 人美 つつみ・ひとみ

料理研究家

ムック

ISBN978-4-14-199333-9 C9477

すべては「おいしい!」のために。
自然と共に暮らす
財前家の愉快で前向きな日々。
生まれ故郷の大分で両親とひとり息子と暮ら
す財前さん。４０種あまりの野菜や果物を育て、
収穫から調理までを家族全員で行ない、自然
の恵みを存分に楽しむ日々を追ったNHK人
気番組の出版化。財前さん手描きのイラスト
によるレシピを中心に、四季折々の暮らしを
収めたスクラップブックのような一冊。

定価 1,540円（本体1,400円）

財前直見の暮らし彩彩

●　生活実用シリーズ
■　B5判並製
■

　112ページ（オールカラー）

ＮＨＫ大分放送局
「財前直見の暮らし彩彩」制作班

12月６日発売

ムック

ＮＨＫまる得マガジンＭＯＯＫ 楽しみながら老化ストップ!
解いて動いて 脳活生活

財前直見 ざいぜん・なおみ
俳優

監修 篠原菊紀
しのはら・きくのり
脳科学者、
公立諏訪東京理科大学教授

酒監修 若林英司 わかばやし・えいじ
ソムリエ

料理 大原千鶴 おおはら・ちづる
料理研究家

編
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NHKまる得マガジン Eテレ　（月～木）午後9：55～10：00
再 翌週（月～木）午前11：55～午後0：00

※
情
報
解
禁
日
11
／
15
　
取
扱
い
注
意
!
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NHK100分 de 名著 Eテレ　（月）午後10：25～10：50
再（火）午前5：30～5：55╱╱翌週（月）午後1：05～1：30

NHKシリーズ　こころをよむ ラジオ第２　（日）午前6：45～7：25
再（土）午後6：00～6：40

テ
キ
ス
ト

趣味どきっ！
Eテレ　（月）午後9：30～9：55　再 Eテレ 　翌週（月）午後0：15～0：40
Eテレ　（火）午後9：30～9：55　再 Eテレ 　翌週（火）午後0：15～0：40
Eテレ　（水）午後9：30～9：55　再 Eテレ 　翌週（水）午後0：15～0：40 雑

　
誌

テ
キ
ス
ト

ジーン・シャープ（1928-2018）　写真：AP／アフロ

ジーン・シャープ
『独裁体制から民主主義へ』（2024年1月）

ISBN978-4-14-223159-1 C9431

世界中で読まれる
「抵抗運動の教科書」
旧ソ連国家の独立運動、ミャンマーの民主化
運動、そして「アラブの春」から香港雨傘運
動まで──。巨大な権力と戦う人々の傍らに
は、常に一冊の本があった。「非暴力闘争」
による権力打倒のために書かれた名著を通し
て、理念先行の戦略なき平和論から脱却し、
民主主義や自由の真価を問い直す。

■
　A5判並製 

■
　116ページ（内カラー4ページ）

定価 600円（本体545円）
12月25日発売

講師
中見真理 なかみ・まり

清泉女子大学名誉教授

住まいをよむ（2024年1月～3月）

ISBN978-4-14-911076-9 C9452

住まいの在り方、
人と住まいとの関係性を読み解く。
建築家として第一線で活躍してきた著者が、
日本の住まいをめぐる戦後史をたどり、さま
ざまな観点から住まいを読み解いていく。そ
こから、住まいづくりの基本的な考え方、快
適な住まい＝快適な街づくりのためにできる
こと、すべきことを導き出し、解説・提言する。

■
　A5判並製 ■　192ページ

定価 880円（本体800円）
12月25日発売

講師
難波和彦

なんば・かずひこ
東京大学名誉教授、
㈱難波和彦・界工作舎代表

講師
塚本俊太郎 つかもと・しゅんたろう

金融教育家
※2023年1月のアンコール放送です。

放送時のテキストがそのままご利用いただけます。

ISBN978-4-14-228860-1 C9477定価1，320円（本体1，200円）

■
　AB判並製 

■
　136ページ（オールカラー） ISBN978-4-14-228863-2 C9477

台所から見える、暮らし方と人生、
そしておいしいレシピ。
人気シリーズ第４弾!
さまざまなジャンルで活躍する８組の講師の
台所を訪ねる、人気シリーズ最新刊。レシピ
に加えうつわや道具、掃除や収納法も紹介。

定価 1,540円（本体1,400円）
12月25日発売

月 今日から楽しむ“金育” ～新NISA編
（2024年1月）

火人と暮らしと、台所　～冬
（2024年1月～2月）

麻生要一郎 あそう・よういちろう
料理家

山本亜由美 やまもと・あゆみ
アクセサリー作家

桒原さやか・オリバー・ルンドクイストくわばら・さやか／オリバー・ルンドクイスト
エッセイスト／エンジニア

こぐれひでこ・小暮　徹 こぐれ・ひでこ／こぐれ・とおる
イラストレーター／フォトグラファー

脇　雅世 わき・まさよ
料理研究家 井上荒野 いのうえ・あれの

小説家

仁平　透・仁平里帆
にへい・とおる／にへい・りほ
古道具店店主

水 心おどる　紙ライフ（12月～2024年1月）
放
送
中
既
刊

細川亜衣 ほそかわ・あい
料理家

■
　AB判並製 

■
　96ページ（オールカラー） ISBN978-4-14-228864-9 C9433

新NISA制度を上手に使って、
“金育生活”を始めよう!
新NISA制度のスタートで高まる“投資熱”。
前回のお金の基礎知識に続き、「新NISAの
疑問アレコレ」を講師が解説 。

定価 1,100円（本体1,000円）
12月25日発売

講師
高畑正幸 たかばたけ・まさゆき

文具研究家 武田真理恵 たけだ・まりえ
ラッピングコーディネーター

須田直美 すだ・なおみ
包み結び作家 橋本幸子 はしもと・ゆきこ

表装作家 たいみち 古文房具コレクター

講師

きん　いく

／
／

／
／

／

／ ／

／

／ ／

／

※
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月号
2024年1

書
　
籍

家電製品協会  認定資格シリーズ

冬を楽しむ手作り

雪割草、スイセン、ジンチョウゲ

早春を告げる花

冬の室内でできる！
らくらくキノコ栽培

心も体もホッと！
冬野菜のシンプルレシピ

教えてこなくてすみません！

旬ベジ　二十四節気　水かけ菜
1月の
放送

選プレミアム　土のリフレッシュ選プレミアム　土のリフレッシュ
藤田智の“当たり前”テクニック

レンジにおまかせ！
冬の楽ちんおかず

T
V

作家探訪
帽子デザイナー・職人　坂口直顕

TV

TV

稲垣吾郎 グリーンサムへの12か月
ステキな木を選ぶ! ほか　

アンコール放送
中高年こそ！イキイキ筋トレ術

糖尿病最新治療 冬のひとり分　　レシピ
今年も元気に
フレイル対策

● 　ワザあり！ 
　フライパン1つで
　ひとり分レシピ
● 　疲れた夜の
　ひとり分ごはん
● 　ちょっぴりがうれしい！ 
　ひとり分のおやつ

高齢者・女性・子どもの対策／食事・
運動・薬／Q&A

老化予防にダンスを／最高の
ウォーキング／スマホを味方に

いざという時の家庭の医学

冬野菜の副菜15
どんどんおいしくなる くりこしおかず
冬野菜の副菜15
どんどんおいしくなる くりこしおかず

旬味わう
柚子たっぷりレシピ　

TV

まさみ＆まさるのとっておき冬レシピ
タサン志麻の小さな台所 ～冬
テキスト
企画

新春スペシャル！大型テキスト企画

保存版
かぜ・花粉症・胃腸の不調・認知症 ほか

漢方のチカラ　 ほか

創刊50周年創刊50周年

北欧デザインのニット巾着 ほかほか

SNSでつながる♪ 

T
V

特
集

21日発売
■定価590円

〈12月・1月号〉
発売中（隔月刊・奇数月）
■定価980円

21日発売
■定価700円

21日発売
■定価550円

21日発売
■定価590円

21日発売
■定価660円
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付録　作品の型紙・図案    型紙ポケットつき

「ＣＳ」では、お客様対応の言葉づかいや接客マナー
を解説。「関連法規」では、基本的な法規やルールに
加え、新たな法改正および動向などについても言及。ISBN978-4-14-072182-7 C2354

ＣＳと関連法規  ２０２4年版
■

　224ページ

2024年に実施する
資格試験合格を目指す人に最適な最新テキスト
編 一般財団法人 家電製品協会／各Ｂ５判並製

定価　1,980円（本体1,800円）

デジタルの基礎から音声や映像のデジタル化の方法、
主要なＡＶ情報機器の仕組みと使い方（接続・設定
含む）、使用されている技術や規格などを取り上げる。ISBN978-4-14-072180-3 C2354

ＡＶ情報家電 商品知識と取扱い  ２０２4年版
■

　368ページ
定価　2,640円（本体2,400円）

エアコン・冷蔵庫などの基幹製品をはじめ、IＨジャー
炊飯器・IＨクッキングヒーターなどの調理家電や住
宅設備機器まで、家庭生活に密着した製品を網羅。ISBN978-4-14-072181-0 C2354

生活家電 商品知識と取扱い  ２０２4年版
■

　328ページ
定価　2,530円（本体2,300円）

「ＡＶ情報家電」「生活家電」「ＣＳと関連法規」の３
科目の問題を、科目ごとに３０問ずつ収載し、すべて
の問題について理解すべきポイントを詳しく解説。ISBN978-4-14-072183-4 C2354

問題＆解説集  ２０２4年版
■

　192ページ
定価　1,980円（本体1,800円）

デジタル技術の基礎から映像や音声の符号化技術、
AV情報機器の仕組み、ネットワーク関連技術・通信技
術の基礎、製品の故障診断・修理の留意点などを解説。ISBN978-4-14-072184-1 C2354

ＡＶ情報家電の基礎と製品技術  2024年版
■

　368ページ
定価　3,850円（本体3,500円）

生活家電製品の動作原理と仕組み、重要構成部品や
安全装置などの基礎的な知識、製品の故障診断・修
理における留意点と作業のポイントなどを解説。ISBN978-4-14-072185-8 C2354

生活家電の基礎と製品技術  ２０２4年版
■

　356ページ
定価　3,850円（本体3,500円）

「ＡＶ情報家電の基礎技術・応用技術」「生活家電の基
礎技術・応用技術」についての問題を、科目ごとに
収載し、全問題について理解すべきポイントを解説。ISBN978-4-14-072186-5 C2354

問題＆解説集  ２０２4年版
■

　128ページ
定価　1,760円（本体1,600円）

家電製品アドバイザー資格

家電製品エンジニア資格

12月8日
7冊同時発売



月号
2024年1

書
　
籍

家電製品協会  認定資格シリーズ

冬を楽しむ手作り

雪割草、スイセン、ジンチョウゲ

早春を告げる花

冬の室内でできる！
らくらくキノコ栽培

心も体もホッと！
冬野菜のシンプルレシピ

教えてこなくてすみません！

旬ベジ　二十四節気　水かけ菜
1月の
放送

選プレミアム　土のリフレッシュ選プレミアム　土のリフレッシュ
藤田智の“当たり前”テクニック

レンジにおまかせ！
冬の楽ちんおかず

T
V

作家探訪
帽子デザイナー・職人　坂口直顕

TV

TV

稲垣吾郎 グリーンサムへの12か月
ステキな木を選ぶ! ほか　

アンコール放送
中高年こそ！イキイキ筋トレ術

糖尿病最新治療 冬のひとり分　　レシピ
今年も元気に
フレイル対策

● 　ワザあり！ 
　フライパン1つで
　ひとり分レシピ
● 　疲れた夜の
　ひとり分ごはん
● 　ちょっぴりがうれしい！ 
　ひとり分のおやつ

高齢者・女性・子どもの対策／食事・
運動・薬／Q&A

老化予防にダンスを／最高の
ウォーキング／スマホを味方に

いざという時の家庭の医学

冬野菜の副菜15
どんどんおいしくなる くりこしおかず
冬野菜の副菜15
どんどんおいしくなる くりこしおかず

旬味わう
柚子たっぷりレシピ　

TV

まさみ＆まさるのとっておき冬レシピ
タサン志麻の小さな台所 ～冬
テキスト
企画

新春スペシャル！大型テキスト企画

保存版
かぜ・花粉症・胃腸の不調・認知症 ほか

漢方のチカラ　 ほか

創刊50周年創刊50周年

北欧デザインのニット巾着 ほかほか

SNSでつながる♪ 

T
V

特
集

21日発売
■定価590円

〈12月・1月号〉
発売中（隔月刊・奇数月）
■定価980円

21日発売
■定価700円

21日発売
■定価550円

21日発売
■定価590円

21日発売
■定価660円

新刊案内　2023.1213 新刊案内　2023.12 12

付録　作品の型紙・図案    型紙ポケットつき

「ＣＳ」では、お客様対応の言葉づかいや接客マナー
を解説。「関連法規」では、基本的な法規やルールに
加え、新たな法改正および動向などについても言及。ISBN978-4-14-072182-7 C2354

ＣＳと関連法規  ２０２4年版
■

　224ページ

2024年に実施する
資格試験合格を目指す人に最適な最新テキスト
編 一般財団法人 家電製品協会／各Ｂ５判並製

定価　1,980円（本体1,800円）

デジタルの基礎から音声や映像のデジタル化の方法、
主要なＡＶ情報機器の仕組みと使い方（接続・設定
含む）、使用されている技術や規格などを取り上げる。ISBN978-4-14-072180-3 C2354

ＡＶ情報家電 商品知識と取扱い  ２０２4年版
■

　368ページ
定価　2,640円（本体2,400円）

エアコン・冷蔵庫などの基幹製品をはじめ、IＨジャー
炊飯器・IＨクッキングヒーターなどの調理家電や住
宅設備機器まで、家庭生活に密着した製品を網羅。ISBN978-4-14-072181-0 C2354

生活家電 商品知識と取扱い  ２０２4年版
■

　328ページ
定価　2,530円（本体2,300円）

「ＡＶ情報家電」「生活家電」「ＣＳと関連法規」の３
科目の問題を、科目ごとに３０問ずつ収載し、すべて
の問題について理解すべきポイントを詳しく解説。ISBN978-4-14-072183-4 C2354

問題＆解説集  ２０２4年版
■

　192ページ
定価　1,980円（本体1,800円）

デジタル技術の基礎から映像や音声の符号化技術、
AV情報機器の仕組み、ネットワーク関連技術・通信技
術の基礎、製品の故障診断・修理の留意点などを解説。ISBN978-4-14-072184-1 C2354

ＡＶ情報家電の基礎と製品技術  2024年版
■

　368ページ
定価　3,850円（本体3,500円）

生活家電製品の動作原理と仕組み、重要構成部品や
安全装置などの基礎的な知識、製品の故障診断・修
理における留意点と作業のポイントなどを解説。ISBN978-4-14-072185-8 C2354

生活家電の基礎と製品技術  ２０２4年版
■

　356ページ
定価　3,850円（本体3,500円）

「ＡＶ情報家電の基礎技術・応用技術」「生活家電の基
礎技術・応用技術」についての問題を、科目ごとに
収載し、全問題について理解すべきポイントを解説。ISBN978-4-14-072186-5 C2354

問題＆解説集  ２０２4年版
■

　128ページ
定価　1,760円（本体1,600円）

家電製品アドバイザー資格

家電製品エンジニア資格

12月8日
7冊同時発売



新刊案内　2023.12 新刊案内　2023.12 1415

月発行の2023年12
月号 発売日テキスト名 定価

月号 発売日テキスト名 定価

月号 発売日テキスト名 定価 月号 発売日価格CD・音声教材

※＝放送テキストではありません

ラジオ　まいにちロシア語 1月 580円 18日

テレビ　しあわせ気分のドイツ語 1月 750円 18日

テレビ　しあわせ気分のフランス語 1月 750円 18日

テレビ　しあわせ気分のスペイン語 1月 750円 18日

テレビ　しあわせ気分のイタリア語 1月 750円 18日

テレビ　中国語！ナビ 1月 630円 18日

テレビ　ハングルッ！ナビ 1月 630円 18日

NHKハングル講座 1月 580円 18日

きょうの料理 1月 590円 21日

きょうの料理ビギナーズ 1月 550円 21日

すてきにハンドメイド 1月 660円 21日

趣味の園芸 1月 700円 21日

きょうの健康 1月 590円 21日

囲碁講座 1月 600円 15日

将棋講座 1月 600円 15日

NHK俳句 1月 700円 20日

NHK短歌 1月 730円 20日

書いてマスター！ハングル練習帳 ※

ラジオ　中学生の基礎英語　レベル１ 1月 1700円  14日

ラジオ　中学生の基礎英語　レベル２ 1月 1700円  14日

ラジオ　中高生の基礎英語 in English 1月 1700円  14日

ラジオ　ラジオ英会話 1月 1700円  14日

ラジオ　英会話タイムトライアル 1月 1700円  14日

ラジオ　ラジオビジネス英語 1月 1700円  14日

ラジオ　まいにちドイツ語 1月 1700円  18日

ラジオ　まいにちフランス語 1月 1700円  18日

ラジオ　まいにち中国語 1月 1700円  18日

ラジオ　まいにちハングル講座 1月 1700円  18日

ラジオ　ステップアップハングル講座 1月 1590円  18日

ラジオ　ステップアップ中国語 1月 1590円  18日

NHK語学テキスト 冬号 990円 14日

NHK語学テキスト　［3枚組］ 冬号 2400円 14日

NHK100分 de 名著
  1月 600円 25日

NHK趣味どきっ！ 1月 1100円 25日

NHK趣味どきっ！ 1～2月  1540円 25日

NHKまる得マガジン　　　 　
 1月 660円 25日

こころをよむ 1～3月  880円 25日

ラジオ　小学生の基礎英語
 1月 770円 14日

ラジオ　中学生の基礎英語　レベル１
 1月 550円 14日

ラジオ　中学生の基礎英語　レベル２
 1月 550円 14日

ラジオ　中高生の基礎英語 in English 1月 550円 14日

ラジオ　ラジオ英会話 1月 550円 14日

ラジオ　英会話タイムトライアル 1月 550円 14日

ラジオ　ラジオビジネス英語 1月 550円 14日

ラジオ　エンジョイ・シンプル・イングリッシュ 1月 580円 14日

テレビ　英会話フィーリングリッシュ 1月 580円 18日

ラジオ　まいにちドイツ語 1月 580円 18日

ラジオ　まいにちフランス語 1月 580円 18日

ラジオ　まいにちスペイン語 1月 580円 18日

ラジオ　まいにちイタリア語 1月 580円 18日

ラジオ　まいにち中国語 1月 580円 18日

ラジオ　ステップアップ中国語 1月 580円 18日

ラジオ　まいにちハングル講座 1月 580円 18日

ラジオ　ステップアップハングル講座 1月 580円 18日

　巻末付録「キャラカード」）
（音声ダウンロード対応／

（巻末付録「キーセンテンス・リストカード」付き）

（巻末付録「The Target　リストカード」付き）

～データで選んだ推しフレーズ～

音声ダウンロードチケット

音声ダウンロードチケット

ジーン・シャープ 『独裁体制から民主主義へ』

今日から楽しむ“金育”～新NISA編

人と暮らしと、台所　～冬

今年こそヘルシー！　とうふ七変化

きんいく

＊定価・価格は税込みです。＊定価・価格は税込みです。

※発売日・放送内容が変更になる場合があります。
　詳しくは弊社HPをご覧ください。
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※＝放送テキストではありません

ラジオ　まいにちロシア語 1月 580円 18日

テレビ　しあわせ気分のドイツ語 1月 750円 18日

テレビ　しあわせ気分のフランス語 1月 750円 18日

テレビ　しあわせ気分のスペイン語 1月 750円 18日

テレビ　しあわせ気分のイタリア語 1月 750円 18日

テレビ　中国語！ナビ 1月 630円 18日

テレビ　ハングルッ！ナビ 1月 630円 18日

NHKハングル講座 1月 580円 18日

きょうの料理 1月 590円 21日

きょうの料理ビギナーズ 1月 550円 21日

すてきにハンドメイド 1月 660円 21日

趣味の園芸 1月 700円 21日

きょうの健康 1月 590円 21日

囲碁講座 1月 600円 15日

将棋講座 1月 600円 15日

NHK俳句 1月 700円 20日

NHK短歌 1月 730円 20日

書いてマスター！ハングル練習帳 ※

ラジオ　中学生の基礎英語　レベル１ 1月 1700円  14日

ラジオ　中学生の基礎英語　レベル２ 1月 1700円  14日

ラジオ　中高生の基礎英語 in English 1月 1700円  14日

ラジオ　ラジオ英会話 1月 1700円  14日

ラジオ　英会話タイムトライアル 1月 1700円  14日

ラジオ　ラジオビジネス英語 1月 1700円  14日

ラジオ　まいにちドイツ語 1月 1700円  18日

ラジオ　まいにちフランス語 1月 1700円  18日

ラジオ　まいにち中国語 1月 1700円  18日

ラジオ　まいにちハングル講座 1月 1700円  18日

ラジオ　ステップアップハングル講座 1月 1590円  18日

ラジオ　ステップアップ中国語 1月 1590円  18日

NHK語学テキスト 冬号 990円 14日

NHK語学テキスト　［3枚組］ 冬号 2400円 14日

NHK100分 de 名著
  1月 600円 25日

NHK趣味どきっ！ 1月 1100円 25日

NHK趣味どきっ！ 1～2月  1540円 25日

NHKまる得マガジン　　　 　
 1月 660円 25日

こころをよむ 1～3月  880円 25日

ラジオ　小学生の基礎英語
 1月 770円 14日

ラジオ　中学生の基礎英語　レベル１
 1月 550円 14日

ラジオ　中学生の基礎英語　レベル２
 1月 550円 14日

ラジオ　中高生の基礎英語 in English 1月 550円 14日

ラジオ　ラジオ英会話 1月 550円 14日

ラジオ　英会話タイムトライアル 1月 550円 14日

ラジオ　ラジオビジネス英語 1月 550円 14日

ラジオ　エンジョイ・シンプル・イングリッシュ 1月 580円 14日

テレビ　英会話フィーリングリッシュ 1月 580円 18日

ラジオ　まいにちドイツ語 1月 580円 18日

ラジオ　まいにちフランス語 1月 580円 18日

ラジオ　まいにちスペイン語 1月 580円 18日

ラジオ　まいにちイタリア語 1月 580円 18日

ラジオ　まいにち中国語 1月 580円 18日

ラジオ　ステップアップ中国語 1月 580円 18日

ラジオ　まいにちハングル講座 1月 580円 18日

ラジオ　ステップアップハングル講座 1月 580円 18日

　巻末付録「キャラカード」）
（音声ダウンロード対応／

（巻末付録「キーセンテンス・リストカード」付き）

（巻末付録「The Target　リストカード」付き）

～データで選んだ推しフレーズ～

音声ダウンロードチケット

音声ダウンロードチケット

ジーン・シャープ 『独裁体制から民主主義へ』

今日から楽しむ“金育”～新NISA編

人と暮らしと、台所　～冬

今年こそヘルシー！　とうふ七変化

きんいく

＊定価・価格は税込みです。＊定価・価格は税込みです。

※発売日・放送内容が変更になる場合があります。
　詳しくは弊社HPをご覧ください。



2023年12月1日～31日発売の刊行物をご紹介いたします。
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12月25日
発売

〒150-8081 
東京都渋谷区宇田川町7-1

https://www.nhk-book.co.jp
ホームページ

https://shoten-pr.nhk-book.co.jp
書店様向けサイト

パブリシティ情報・POPデータ・
注文書等お得な情報を掲載!（　　　　　）

044-829-3600
044-811-9436

ご注文・お問い合わせは

●書店様・販売会社様

●お客様注文センター

TEL

FAX

0570-000-321
044-811-9133

TEL

FAX

電話受付時間【午前9：３０～午後4：３０】

今月はこの商品に注目！
今月は、大人気の大原千鶴先生による、おつまみレシピ本の決定版『あてなよる』
シリーズ待望の第２弾を発売いたします。どこでも手に入る食材&シンプルで簡単
な手順なのに、絶品の「あて（おつまみ）」レシピを食材ごとに多数ご紹介します。
さらに、その料理にぴったり合うお酒とのマリアージュを、日本を代表するソ
ムリエ・若林英司さんが提案。普段の家呑みが夢の世界に変わります！ ぜひ、
新刊・関連既刊のご展開・品揃えのほど、どうぞよろしくお願いいたします！

12月６日発売新刊

『あてなよる　大原千鶴のおつまみ百花』
定価1,760円（本体1,600円）
ISBN978-4-14-033329-7※詳細は8ページをご参照下さい。

大原千鶴・関連既刊

料理 大原千鶴 酒監修 若林英司

『あてなよる　大原千鶴の簡単・絶品おつまみ帖』
定価1,320円（本体1,200円）ISBN978-4-14-033297-9酒監修 若林英司

ISBN978-4-14-033305-1
『ＮＨＫきょうの料理 　大原千鶴の絶品手づくりだれ料理帖』
定価1,540円（本体1,400円）

ISBN978-4-14-033322-8

『ＮＨＫきょうの料理 　大原千鶴のかんたん仕込みごはん』 
　　　　　　　　　　　　 　～朝に仕込んで、夜はすぐ！
定価1,540円（本体1,400円）

ISBN978-4-14-033327-3
『ＮＨＫきょうの料理 　大原千鶴のおいしい冷凍レシピ』
定価1,650円（本体1,500円）

書籍

お
知
ら
せ

『新刊案内２０２３年１１月号』掲載雑誌に、発売日の変更がありました。

『音声ＤＬＢＯＯＫ　中学英語でパッと話せる!
「意味順」式 おとなの英会話トレーニング』
ISBN978-4-14-213376-5
■発売日 １１月２９日１１月２９日 　2024年1月13日
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