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今月はこの商品に注目！
今月は、伝説の家政婦・タサン志麻さんのおやつ本の決定版『とびきり簡単、とびきり
おいしい　志麻さんちのおやつ』を発売いたします。志麻さんの“家でつくるおやつ”
は、とびきりシンプルで簡単なのにとびきりおいしい！　いつもの材料で大人も
子どもも笑顔になれる、フランス仕込みのすてきなおやつ50品を収載した一冊
です。関連既刊書と共に、ぜひ店頭でのご展開をよろしくお願いいたします。

2025年１月5日（日）放送スタート！（予定） 横浜流星主演で話題の大河ドラマ
『べらぼう～蔦重栄華乃夢噺～』、ドラマ・ガイドをはじめ関連書が発売されています。
この機会に、店頭でのコーナー展開・品揃えをどうぞよろしくお願いいたします。

新刊

『とびきり簡単、とびきりおいしい　志麻さんちのおやつ』
ISBN978-4-14-199358-2

※詳細は８ページを
　ご参照下さい。

定価1,375円（本体1,250円）タサン志麻

1月18日発売

タサン志麻（著）既刊書

『きょうの料理　おしえて志麻さん！　お助けレシピ１００』
定価1,375円（本体1,250円）ISBN978-4-14-199329-2

雑誌

『べらぼう～蔦重栄華乃夢噺～』放送スタート！（予定）２０25年
ＮＨＫ大河ドラマ

ISBN978-4-14-923398-7

『ＮＨＫ大河ドラマ・ガイド
べらぼう～蔦重栄華乃夢噺～ 前編』

『

ISBN978-4-14-005750-6

『べらぼう
～蔦重栄華乃夢噺～ 一』

ISBN978-4-14-911205-3

『ＮＨＫ大河ドラマ 歴史ハンドブック
べらぼう～蔦重栄華乃夢噺～ 
～蔦屋重三郎とその時代』

ISBN978-4-14-088734-9

『NHK出版新書
蔦屋重三郎と浮世絵
～「歌麿美人」の謎を解く』

『 らぼう 『

DIC 190



連続テレビ小説『おむすび』 総合 （月～土） 午前8:00～
BS／BSP4K （月～金） 午前7:30～ ほか　※土曜は一週間を振り返る内容関連放送番組

ＮＨＫ連続テレビ小説　おむすび　上 ISBN978-4-14-005745-2

ISBN978-4-14-923610-0ＮＨＫドラマ・ガイド　連続テレビ小説　おむすび　Part1
関連既刊

書 籍

新刊案内　2025.1 23

雑
　
誌

新刊案内　2025.1

ＮＨＫドラマ・ガイド ムック

■　Ａ４変型判　並製 
■

　100ページ（内カラー68ページ） 
ISBN978-4-14-923611-7 C9474定価 1,430円（本体1,300円）

１月29日発売

専門学校を卒業し、栄養士として充実した日々を送っていた結。ある
人との出会いをきっかけに、難関の管理栄養士を目指すことに──。
ポジティブなパワーで駆け抜ける物語後半を徹底ガイド。出演者イン
タビューや座談、タイトルバック紹介、栄養士・管理栄養士やファッ
ション特集など、ドラマを楽しむ企画が満載の一冊。

食で未来を変えていく、
ヒロイン・結の新たな挑戦が始まる!

■【収載内容】（予定）　
●　巻頭振り返りグラビア　●　登場人物関係図　●　出演者インタビュー：橋本環奈・
仲　里依紗・佐野勇斗・北村有起哉・麻生久美子・宮崎美子・松平　健 ほか　●　結＆翔
也～2人の軌跡～　●　アユコレ～歩のファッションコレクション　●【座談】立ち上
がれ!　親父たち（米田聖人役・北村有起哉×渡辺孝雄役・緒形直人）　●　タイトルバック
のヒミツ　●　栄養士・管理栄養士という仕事　●　根本ノンジインタビュー　●　ダイ
ジェスト版語り・高瀬耕造アナウンサーインタビュー　●　主題歌Ｂ’ｚインタビュー　
●　あらすじ ほか

Part2

監修 ＮＨＫドラマ制作班
作 根本ノンジ ねもと・のんじ

脚本家

編

＊ご案内する内容は変更になる場合があります。ご了承ください。　＊定価は税込みです。

月の新刊2025年
発売日書　名書籍

1
定価
（本体）

発売日誌　名雑誌 定価
（本体）

10日

10日

27日

27日

18日

ＮＨＫ出版新書　新・古代史　～グローバルヒストリーで迫る邪馬台国、ヤマト王権

ＮＨＫ出版新書　「新しい中東」が世界を動かす　～変貌する産油国と日本外交

ＮＨＫブックス　「憲政常道」の近代日本　～戦前の民主化を問う

ＢＯＲＮ ＴＯ ＲＵＮ ２　～“走る民族”から学ぶ究極のトレーニングガイド

ＮＨＫ趣味の園芸　１２か月栽培ナビ　㉑レモン

ＮＨＫドラマ・ガイド　連続テレビ小説　おむすび Ｐａｒｔ２

体感する仏像

ＮＨＫ出版　学びのきほん　みんなの密教

とびきり簡単、とびきりおいしい　志麻さんちのおやつ

3p

6p

6p

7p

8p

9p

29日

27日

27日

14日

18日

27日

4p

4p

5p

5p

7p

音声ＤＬ　ＢＯＯＫ
英語が聞ける!話せる!単語力・文法力が身につく!６ステップ音読

ＮＨＫまる得マガジンＭＯＯＫ
保存版　だいたいでＯＫ!　朝・昼・晩のセルフつぼケア

1,078円
（980円）

2,310円
（2,100円）

968円
（880円）

3,465円
（3,150円）

1,430円
（1,300円）

1,430円
（1,300円）

825円
（750円）

1,320円
（1,200円）

1,375円
（1,250円）

1,100円
（1,000円）

3,300円
（3,000円）



連続テレビ小説『おむすび』 総合 （月～土） 午前8:00～
BS／BSP4K （月～金） 午前7:30～ ほか　※土曜は一週間を振り返る内容関連放送番組

ＮＨＫ連続テレビ小説　おむすび　上 ISBN978-4-14-005745-2

ISBN978-4-14-923610-0ＮＨＫドラマ・ガイド　連続テレビ小説　おむすび　Part1
関連既刊

書 籍

新刊案内　2025.1 23

雑
　
誌

新刊案内　2025.1

ＮＨＫドラマ・ガイド ムック

■　Ａ４変型判　並製 
■

　100ページ（内カラー68ページ） 
ISBN978-4-14-923611-7 C9474定価 1,430円（本体1,300円）

１月29日発売

専門学校を卒業し、栄養士として充実した日々を送っていた結。ある
人との出会いをきっかけに、難関の管理栄養士を目指すことに──。
ポジティブなパワーで駆け抜ける物語後半を徹底ガイド。出演者イン
タビューや座談、タイトルバック紹介、栄養士・管理栄養士やファッ
ション特集など、ドラマを楽しむ企画が満載の一冊。

食で未来を変えていく、
ヒロイン・結の新たな挑戦が始まる!

■【収載内容】（予定）　
●　巻頭振り返りグラビア　●　登場人物関係図　●　出演者インタビュー：橋本環奈・
仲　里依紗・佐野勇斗・北村有起哉・麻生久美子・宮崎美子・松平　健 ほか　●　結＆翔
也～2人の軌跡～　●　アユコレ～歩のファッションコレクション　●【座談】立ち上
がれ!　親父たち（米田聖人役・北村有起哉×渡辺孝雄役・緒形直人）　●　タイトルバック
のヒミツ　●　栄養士・管理栄養士という仕事　●　根本ノンジインタビュー　●　ダイ
ジェスト版語り・高瀬耕造アナウンサーインタビュー　●　主題歌Ｂ’ｚインタビュー　
●　あらすじ ほか
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監修 ＮＨＫドラマ制作班
作 根本ノンジ ねもと・のんじ

脚本家

編
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ＮＨＫドラマ・ガイド　連続テレビ小説　おむすび Ｐａｒｔ２
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1,078円
（980円）

2,310円
（2,100円）

968円
（880円）

3,465円
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関連既刊 ＮＨＫ出版新書 小説で読みとく古代史 神武東遷、大悪の王、最後の女帝まで ISBN978-4-14-088697-7

ナチュラル・ボーン・ヒーローズ 人類が失った〝野生〞のスキルをめぐる冒険 ISBN978-4-14-081684-4

ISBN978-4-14-081414-7ＢＯＲＮ ＴＯ ＲＵＮ 走るために生まれたウルトラランナーVS人類最強の“走る民族”
関連既刊

「
魏
志
倭
人
伝
」

（
写
真
提
供
：
宮
内
庁
書
陵
部
図
書
寮
文
庫
）

「新しい中東」が世界を動かす
～変貌する産油国と日本外交

ISBN978-4-14-088736-3 C0231

広大な砂漠、石油産業で富む王族、終わらな
いテロや戦争……いまだにこうしたイメージ
だけで中東を捉えていないだろうか？ 中東
諸国の表裏を知る元外交官が、大規模改革で
台頭する「新しい中東」の様相を明らかにし、
エネルギー依存が著しい日本が進むべき道を
大胆に提言する。

オイルマネーで潤う国々が、
なぜ「脱石油依存」を目指すのか？

■新書判並製 
■208ページ

新・古代史
～グローバルヒストリーで迫る邪馬台国、ヤマト王権

定価 968円（本体880円）
１月10日発売

■新書判並製 ■272ページ

定価 1,078円（本体980円）
１月10日発売

ＮＨＫスペシャル取材班

中川浩一 なかがわ・こういち
元外交官

ISBN978-4-14-088735-6 C0221

「日本」はいかに誕生したか？
卑弥呼と三国志、空白の四世紀と技術伝来、
倭の五王と東アジア情勢──。最新の発掘調
査とAI・DNA分析などの科学的アプローチ、
さらには中国や韓国の国際研究の成果から、
「日本」という国の始まりを多数の写真や図版
とともに描き出す、日本古代史研究の最前線！

「憲政常道」の近代日本
～戦前の民主化を問う

ISBN978-4-14-091292-8 C1321

日本の「自前の」民主主義とは？
「日本の軍部が台頭したのは政党が腐敗して
いたから」「大正デモクラシーが戦前民主主
義のピーク」などというイメージは、歴史の
事実と一致しない。むしろ近年明らかになっ
たのは、政党政治に肯定的な元老や、婦人参
政権を推進する政党であり、協調外交維持に
努める政府、軍縮に協力的な軍部大臣である。
本書は、民主的な政権交代ルールが定着する
経緯を明らかにし、日本の民主主義の出発点
が第一次世界大戦後にあったと見る。多彩な
引用で蘇る、忘れられた戦前日本の姿！

定価 3,465円（本体3,150円）
１月27日発売

■Ａ5判並製
■416ページ（オールカラー） ISBN978-4-14-081982-1 C0098

世界的ベストセラー、待望の実践書
最高の走りを体感せよ!!

訳 近藤隆文 こんどう・たかふみ
翻訳家

ＢＯＲＮ ＴＯ ＲＵＮ ２
～“走る民族”から学ぶ
　究極のトレーニングガイド

エリック・オートン
アドベンチャースポーツコーチ

クリストファー・マクドゥーガル
作家、ジャーナリスト

楽に、軽く、スムーズに。伝説の長距離ラン
ナー、ララムリ（タラウマラ族）の秘密はそこ
にあった！ フォーム・食事・フィットネス・
楽しみ方などランを再起動する７つの柱、仕
上げの９０日間プログラム、故障の予防と治療
まで解説。ランナーズ・バイブル『BORN TO 
RUN』のスピリットが息づく決定版ガイド。

村井良太 むらい・りょうた
駒澤大学教授

■B6判並製 ■432ページ

定価 2,310円（本体2,100円）
１月27日発売
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関連既刊 ＮＨＫ出版新書 小説で読みとく古代史 神武東遷、大悪の王、最後の女帝まで ISBN978-4-14-088697-7

ナチュラル・ボーン・ヒーローズ 人類が失った〝野生〞のスキルをめぐる冒険 ISBN978-4-14-081684-4

ISBN978-4-14-081414-7ＢＯＲＮ ＴＯ ＲＵＮ 走るために生まれたウルトラランナーVS人類最強の“走る民族”
関連既刊

「
魏
志
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人
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（
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真
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書
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部
図
書
寮
文
庫
）

「新しい中東」が世界を動かす
～変貌する産油国と日本外交

ISBN978-4-14-088736-3 C0231

広大な砂漠、石油産業で富む王族、終わらな
いテロや戦争……いまだにこうしたイメージ
だけで中東を捉えていないだろうか？ 中東
諸国の表裏を知る元外交官が、大規模改革で
台頭する「新しい中東」の様相を明らかにし、
エネルギー依存が著しい日本が進むべき道を
大胆に提言する。

オイルマネーで潤う国々が、
なぜ「脱石油依存」を目指すのか？

■新書判並製 
■208ページ

新・古代史
～グローバルヒストリーで迫る邪馬台国、ヤマト王権

定価 968円（本体880円）
１月10日発売

■新書判並製 ■272ページ

定価 1,078円（本体980円）
１月10日発売

ＮＨＫスペシャル取材班

中川浩一 なかがわ・こういち
元外交官

ISBN978-4-14-088735-6 C0221

「日本」はいかに誕生したか？
卑弥呼と三国志、空白の四世紀と技術伝来、
倭の五王と東アジア情勢──。最新の発掘調
査とAI・DNA分析などの科学的アプローチ、
さらには中国や韓国の国際研究の成果から、
「日本」という国の始まりを多数の写真や図版
とともに描き出す、日本古代史研究の最前線！

「憲政常道」の近代日本
～戦前の民主化を問う

ISBN978-4-14-091292-8 C1321

日本の「自前の」民主主義とは？
「日本の軍部が台頭したのは政党が腐敗して
いたから」「大正デモクラシーが戦前民主主
義のピーク」などというイメージは、歴史の
事実と一致しない。むしろ近年明らかになっ
たのは、政党政治に肯定的な元老や、婦人参
政権を推進する政党であり、協調外交維持に
努める政府、軍縮に協力的な軍部大臣である。
本書は、民主的な政権交代ルールが定着する
経緯を明らかにし、日本の民主主義の出発点
が第一次世界大戦後にあったと見る。多彩な
引用で蘇る、忘れられた戦前日本の姿！

定価 3,465円（本体3,150円）
１月27日発売

■Ａ5判並製
■416ページ（オールカラー） ISBN978-4-14-081982-1 C0098

世界的ベストセラー、待望の実践書
最高の走りを体感せよ!!

訳 近藤隆文 こんどう・たかふみ
翻訳家

ＢＯＲＮ ＴＯ ＲＵＮ ２
～“走る民族”から学ぶ
　究極のトレーニングガイド

エリック・オートン
アドベンチャースポーツコーチ

クリストファー・マクドゥーガル
作家、ジャーナリスト

楽に、軽く、スムーズに。伝説の長距離ラン
ナー、ララムリ（タラウマラ族）の秘密はそこ
にあった！ フォーム・食事・フィットネス・
楽しみ方などランを再起動する７つの柱、仕
上げの９０日間プログラム、故障の予防と治療
まで解説。ランナーズ・バイブル『BORN TO 
RUN』のスピリットが息づく決定版ガイド。

村井良太 むらい・りょうた
駒澤大学教授

■B6判並製 ■432ページ

定価 2,310円（本体2,100円）
１月27日発売
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ISBN978-4-14-407263-5籔内佐斗司流　教養として知っておきたい ほとけの履歴書関連既刊

関連既刊 NHK出版 学びのきほん　傷つきのこころ学 ISBN978-4-14-407321-2

定価 3,300円（本体3,000円）
１月27日発売

●　教養・文化シリーズ
■　A4判並製 
■

　184ページ（内カラー160ページ） ISBN978-4-14-407323-6 C9471

見る者を圧倒する迫力と美しさ。
現地にいるかのように、
見て、感じる仏像の本
NHK『趣味どきっ！』の「仏像シリーズ」番組
テキストを元に編む“仏像ビジュアルブック”。
テキストで紹介した仏像を厳選し、未掲載の
写真約８０点を新たに加え、わかりやすい解
説とともに約120体を紹介。この本でしか出
合うことができない仏像の写真が満載の、愛
好家もビギナーも納得の一冊。

村松哲文
むらまつ・てつふみ
駒澤大学教授、
禅文化歴史博物館館長

体感する仏像

ムック

ムック

定価 825円（本体750円）
１月27日発売

白川密成

ＮＨＫ出版 学びのきほん
みんなの密教

●　教養・文化シリーズ
■　A5判並製 ■　120ページ

しらかわ・みっせい
真言宗僧侶

ISBN978-4-14-407316-8 C9415

近寄りがたいイメージが、
一気にくつがえる!
仏教の中で理解が最も難しいとされる密教。
その思想と教えから「三密修行」「大日如来」
「即身成仏」など、これだけは知ってほしい
基礎知識のみを丁寧に解説。世界中の参拝客
を魅了してやまない「お遍路」のお寺の僧侶
が、なぜいま密教なのかを「現場の実感」か
ら伝える、誰もが分かる入門書。

ムック

阿野幸一

音声ＤＬ ＢＯＯＫ
英語が聞ける! 話せる!
単語力・文法力が身につく!
６ステップ音読

あの・こういち
文教大学教授、
元NHK『基礎英語』講師

定価 1,320円（本体1,200円）
１月14日発売 

●　語学シリーズ 
■　A5判並製 ■　128ページ（オール2色） ISBN978-4-14-213410-6 C9482

学生のTOEIC®スコアを
200点以上アップさせた
最強メソッドがついに書籍化!
「６ステップ音読」は、元NHK『基礎英語』
人気講師の著者が大学で長年学生を指導する
なかで作り上げた独自メソッドで、確かな学
習効果が実証されている。音読の効果と学習
法についての具体的な説明と著者による解説
動画付きで、はじめて音読に取り組む方も徹
底サポートする一冊。

ライター、ナレーター
カレン・ヘドリック

ISBN978-4-14-040310-5 C2361

レモンの月ごとの作業や管理、気を付けるべ
きことをまとめた一冊。日々の管理は簡潔に、
植えつけや剪定など重要な作業はページを割
いて丁寧に解説。品種は定番からニューフェ
イスまで、２０品種以上を詳しく紹介！

定価 1,430円（本体1,300円）
■　A5判並製 ■　96ページ（オールカラー）

１月18日発売

三輪正幸
みわ・まさゆき
千葉大学環境健康フィールド
科学センター助教

ＮＨＫ趣味の園芸　１２か月栽培ナビ
㉑レモン

品種や剪定など、
解説がさらに親身に丁寧に。
大人気果樹・レモンの栽培なら
この一冊!

※『NHK趣味の園芸 １２か月栽培ナビ』は
　本書よりオールカラー化。
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ISBN978-4-14-407263-5籔内佐斗司流　教養として知っておきたい ほとけの履歴書関連既刊

関連既刊 NHK出版 学びのきほん　傷つきのこころ学 ISBN978-4-14-407321-2

定価 3,300円（本体3,000円）
１月27日発売

●　教養・文化シリーズ
■　A4判並製 
■

　184ページ（内カラー160ページ） ISBN978-4-14-407323-6 C9471

見る者を圧倒する迫力と美しさ。
現地にいるかのように、
見て、感じる仏像の本
NHK『趣味どきっ！』の「仏像シリーズ」番組
テキストを元に編む“仏像ビジュアルブック”。
テキストで紹介した仏像を厳選し、未掲載の
写真約８０点を新たに加え、わかりやすい解
説とともに約120体を紹介。この本でしか出
合うことができない仏像の写真が満載の、愛
好家もビギナーも納得の一冊。

村松哲文
むらまつ・てつふみ
駒澤大学教授、
禅文化歴史博物館館長

体感する仏像

ムック

ムック

定価 825円（本体750円）
１月27日発売

白川密成

ＮＨＫ出版 学びのきほん
みんなの密教

●　教養・文化シリーズ
■　A5判並製 ■　120ページ

しらかわ・みっせい
真言宗僧侶

ISBN978-4-14-407316-8 C9415

近寄りがたいイメージが、
一気にくつがえる!
仏教の中で理解が最も難しいとされる密教。
その思想と教えから「三密修行」「大日如来」
「即身成仏」など、これだけは知ってほしい
基礎知識のみを丁寧に解説。世界中の参拝客
を魅了してやまない「お遍路」のお寺の僧侶
が、なぜいま密教なのかを「現場の実感」か
ら伝える、誰もが分かる入門書。

ムック

阿野幸一

音声ＤＬ ＢＯＯＫ
英語が聞ける! 話せる!
単語力・文法力が身につく!
６ステップ音読

あの・こういち
文教大学教授、
元NHK『基礎英語』講師

定価 1,320円（本体1,200円）
１月14日発売 

●　語学シリーズ 
■　A5判並製 ■　128ページ（オール2色） ISBN978-4-14-213410-6 C9482

学生のTOEIC®スコアを
200点以上アップさせた
最強メソッドがついに書籍化!
「６ステップ音読」は、元NHK『基礎英語』
人気講師の著者が大学で長年学生を指導する
なかで作り上げた独自メソッドで、確かな学
習効果が実証されている。音読の効果と学習
法についての具体的な説明と著者による解説
動画付きで、はじめて音読に取り組む方も徹
底サポートする一冊。

ライター、ナレーター
カレン・ヘドリック

ISBN978-4-14-040310-5 C2361

レモンの月ごとの作業や管理、気を付けるべ
きことをまとめた一冊。日々の管理は簡潔に、
植えつけや剪定など重要な作業はページを割
いて丁寧に解説。品種は定番からニューフェ
イスまで、２０品種以上を詳しく紹介！

定価 1,430円（本体1,300円）
■　A5判並製 ■　96ページ（オールカラー）

１月18日発売

三輪正幸
みわ・まさゆき
千葉大学環境健康フィールド
科学センター助教

ＮＨＫ趣味の園芸　１２か月栽培ナビ
㉑レモン

品種や剪定など、
解説がさらに親身に丁寧に。
大人気果樹・レモンの栽培なら
この一冊!

※『NHK趣味の園芸 １２か月栽培ナビ』は
　本書よりオールカラー化。
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関連既刊 ISBN978-4-14-199329-2関連既刊 きょうの料理　おしえて志麻さん!　お助けレシピ100
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ＮＨＫまる得マガジンＭＯＯＫ
保存版 だいたいでＯＫ!
朝・昼・晩のセルフつぼケア ムック

ISBN978-4-14-199357-5 C9477

正確に押さなくてもOK!
ゆるく続けられる簡単ケアで
つらい症状をやわらげよう!
朝は起床時のだるさや顔のむくみ。昼は仕事
などによる肩こりや腰痛。夜は疲れているの
に寝つきが悪い……。そんな毎日感じる体の
不調を改善に導く、簡単マッサージを多数紹
介。巻末に季節ごとに起こりがちな不調をや
わらげる「さするだけケア」も加えた、快適
に過ごすためのセルフケア満載の保存版。

定価 1,100円（本体1,000円）
●　生活実用シリーズ ■　B5判並製 
■

　80ページ（オールカラー）

１月27日発売

石垣英俊 いしがき・ひでとし
はり師・きゅう師・
あん摩マッサージ指圧師

●　生活実用シリーズ 
■　ＡＢ判並製 ■　96ページ（オールカラー） 
ISBN978-4-14-199358-2 C9477定価 1,375円（本体1,250円）

１月18日発売

「バターは有塩でも無塩でもいい！」｢型がなくても大丈夫！」。志麻
さんの“家でつくるおやつ”は、とびきりシンプルで簡単なのに、と
びきりおいしい！　いつもの材料で、大人も子どもも笑顔になれる、
フランス仕込みのすてきなおやつ５０品を収載。とっておきのジャム
のレシピや、志麻さんのティータイムなどコラムも大充実。

シンプルで気取らない、だけど最高に魅力的!
志麻さんのずっとつくり続けたいおやつ集です。

■【目次】（予定）
Chapter1　私のお気に入りベスト6・・・・・・・ 大きなプリン、クレープほか全6品
Chapter2　頼れるホットケーキミックス・・・ ベニエ、カップケーキほか全5品
Chapter3　大好きな焼き菓子・・・・・・・・・・・・・・・ 大きなサブレ、グジェールほか全10品
Chapter4　家族が喜ぶチョコのおやつ・・・ チョコレートケーキ、トリュフほか全6品
Chapter5　季節のフルーツで・・・・・・・・・・・・・・・ いちごのミルフィーユほか全11品
Chapter6　特別な日のとっておき・・・・・・・・・ タルトタタン、ガトーバスクほか全5品

デュルケーム『社会分業論』
（2025年2月）

ISBN978-4-14-223172-0 C9436

私たちがいま抱える
問題を解く鍵が、ここにある。
自由がもてはやされながら、誰にも頼れず孤
立し、すべてが自己責任となる現代。同様の
問題は、実は近代ヨーロッパですでに生じて
いた。人々が繫がりを見失うなか、デュル
ケームは分業を通じて互いに支え、頼り合う
社会を構想した。彼の思索を通じて、現代に
“連帯”を実現する方法を探る。

■
　A5判並製 

■
　116ページ（内カラー4ページ）

定価 700円（本体636円）
１月27日発売

NHK100分 de 名著 Eテレ　（月）午後10：25～10：50
再（金）午後3：05～3：30

とびきり簡単、とびきりおいしい
志麻さんちのおやつ ムック

芦田徹郎 あしだ・てつろう
甲南女子大学名誉教授

講師

タサン志麻 たさん・しま
料理家、家政婦
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ＮＨＫまる得マガジンＭＯＯＫ
保存版 だいたいでＯＫ!
朝・昼・晩のセルフつぼケア ムック

ISBN978-4-14-199357-5 C9477

正確に押さなくてもOK!
ゆるく続けられる簡単ケアで
つらい症状をやわらげよう!
朝は起床時のだるさや顔のむくみ。昼は仕事
などによる肩こりや腰痛。夜は疲れているの
に寝つきが悪い……。そんな毎日感じる体の
不調を改善に導く、簡単マッサージを多数紹
介。巻末に季節ごとに起こりがちな不調をや
わらげる「さするだけケア」も加えた、快適
に過ごすためのセルフケア満載の保存版。

定価 1,100円（本体1,000円）
●　生活実用シリーズ ■　B5判並製 
■

　80ページ（オールカラー）

１月27日発売

石垣英俊 いしがき・ひでとし
はり師・きゅう師・
あん摩マッサージ指圧師

●　生活実用シリーズ 
■　ＡＢ判並製 ■　96ページ（オールカラー） 
ISBN978-4-14-199358-2 C9477定価 1,375円（本体1,250円）

１月18日発売

「バターは有塩でも無塩でもいい！」｢型がなくても大丈夫！」。志麻
さんの“家でつくるおやつ”は、とびきりシンプルで簡単なのに、と
びきりおいしい！　いつもの材料で、大人も子どもも笑顔になれる、
フランス仕込みのすてきなおやつ５０品を収載。とっておきのジャム
のレシピや、志麻さんのティータイムなどコラムも大充実。

シンプルで気取らない、だけど最高に魅力的!
志麻さんのずっとつくり続けたいおやつ集です。

■【目次】（予定）
Chapter1　私のお気に入りベスト6・・・・・・・ 大きなプリン、クレープほか全6品
Chapter2　頼れるホットケーキミックス・・・ ベニエ、カップケーキほか全5品
Chapter3　大好きな焼き菓子・・・・・・・・・・・・・・・ 大きなサブレ、グジェールほか全10品
Chapter4　家族が喜ぶチョコのおやつ・・・ チョコレートケーキ、トリュフほか全6品
Chapter5　季節のフルーツで・・・・・・・・・・・・・・・ いちごのミルフィーユほか全11品
Chapter6　特別な日のとっておき・・・・・・・・・ タルトタタン、ガトーバスクほか全5品

デュルケーム『社会分業論』
（2025年2月）

ISBN978-4-14-223172-0 C9436

私たちがいま抱える
問題を解く鍵が、ここにある。
自由がもてはやされながら、誰にも頼れず孤
立し、すべてが自己責任となる現代。同様の
問題は、実は近代ヨーロッパですでに生じて
いた。人々が繫がりを見失うなか、デュル
ケームは分業を通じて互いに支え、頼り合う
社会を構想した。彼の思索を通じて、現代に
“連帯”を実現する方法を探る。

■
　A5判並製 

■
　116ページ（内カラー4ページ）

定価 700円（本体636円）
１月27日発売

NHK100分 de 名著 Eテレ　（月）午後10：25～10：50
再（金）午後3：05～3：30

とびきり簡単、とびきりおいしい
志麻さんちのおやつ ムック

芦田徹郎 あしだ・てつろう
甲南女子大学名誉教授

講師

タサン志麻 たさん・しま
料理家、家政婦



３か月でマスターする　世界史
4月号 ISBN978-4-14-911097-4

5月号 ISBN978-4-14-911098-1

6月号 ISBN978-4-14-911099-8

３か月でマスターする　数学
7月～９月号
ISBN978-4-14-911201-5

３か月でマスターする　ピアノ
10月～12月号
ISBN978-4-14-911202-2

関
連
既
刊

関連既刊 ＮＨＫ趣味どきっ!ＭＯＯＫ　ピンチを救うスマホ活用術 ISBN978-4-14-199349-0

2024年４月に始まった教養番組『３か月で
マスターする』シリーズ。第４弾のテーマは
「江戸時代」。日本の歴史の大きな転換点であ
る江戸時代の通史を、研究によって解き明か
された新説を交えて解説する。教科書で習っ
た知識をアップデートして歴史感覚を養い、
“オトナ”ならではの歴史の奥深さを味わう。

知っているようで知らない
“江戸時代”を、わかりやすく解説

江戸時代（2025年1月～3月）

のじま・ひろゆき
日本史講師野島博之

ナビゲーター

講師
まきはら・しげゆき
東京大学教授牧原成征

よこやま・ゆりこ
国立歴史民俗博物館
名誉教授

横山百合子
ふくとめ・まき
清泉女子大学准教授福留真紀

きむら・なおき
長崎大学教授木村直樹

福田千鶴 ふくだ・ちづる
九州大学教授

いわした・てつのり
東洋大学人間科学
総合研究所長・教授

岩下哲典

後藤敦史　

ごとう・あつし
京都橘大学准教授

【テキスト企画】
江戸時代ってこんな時代! 
第1回 
「天下泰平」の世はなぜ生まれたのか？
第2回 
幕府は「百姓・町人」とどう向き合ったのか？
第3回 
本当は「鎖国」してなかったってホント？
第4回 
「文治政治」は何を生んだ？
第5回 
華やかな「元禄文化」はどのように生まれた？
第6回 
なぜ立て続けに「改革」した？ ①徳川吉宗～田沼意次

第7回 
「鎖国」下でもなぜ蘭学・科学が発展した？
第8回 
なぜ立て続けに「改革」した？ ②松平定信～水野忠邦
第9回 
どのように「日本的文化」が生まれ、発展した？
第10回 
ペリー来航まで「ボーッ」としていたのか？
第11回 
「開国か攘夷か」で大騒ぎしたのはなぜ？
第12回 
なぜ「薩長」は江戸幕府を倒したのか？
【テキスト企画】
大河ドラマ『べらぼう～蔦重栄華乃夢噺～』
時代を映すセット＆小道具拝見!

目
次

ISBN978-4-14-228879-3 C9477定価1，320円（本体1，200円）

ISBN978-4-14-911203-9 C9421定価1，760円（本体1，600円）

■
　AB判並製 

■
　128ページ（オールカラー）

■
　B5判とじ込み付録（オールカラー） ISBN978-4-14-228880-9 C9404

スマホ初心者でも、無理なく達人に。
使いこなして友だちや家族を
驚かせよう!
『NHK趣味どきっ！』で人気の「スマホ」
シリーズが今年度も登場！　基本の使い方は
もちろん、音声検索やカメラ、地図機能の使
い方、二次元バーコードの読み取り方、スマ
ホ決済など、おさえておきたいスマホの使い
方をわかりやすく解説。スマホを便利に使う
コツが詰まった“とじ込み付録”も大注目！

定価 1,540円（本体1,400円）
１月27日発売
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※2023年2月～3月のアンコール放送です。
放送時のテキストがそのままご利用いただけます。
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21日発売 ■定価670円

21日発売 ■定価700円

付録 作品の型紙・図案    型紙ポケットつき

21日発売 ■定価750円

21日発売 ■定価670円21日発売 ■定価620円 〈2月・3月号〉 21日発売（隔月刊・奇数月）■定価980円

2 月号2025年



1415 新刊案内　2025.1 新刊案内　2025.1

月号 発売日テキスト・雑誌名 定価 月号 発売日テキスト・雑誌名 定価 月号 発売日定価テキスト・雑誌名

月号 発売日価格CD

月号 発売日定価テキスト名

ラジオ　まいにちハングル講座 2月 680円 18日

ラジオ　まいにちロシア語 2月 680円 18日

テレビ　しあわせ気分のドイツ語 2月 750円 18日

テレビ　しあわせ気分のフランス語 2月 750円 18日

テレビ　しあわせ気分のスペイン語 2月 750円 18日

テレビ　しあわせ気分のイタリア語 2月 750円 18日

テレビ　中国語！ナビ 2月 750円 18日

テレビ　ハングルッ！ナビ 2月 750円 18日

NHKハングル講座 2月 660円 18日

みんなのうた 2･3月 660円 18日

きょうの料理 2月 670円 21日

きょうの料理ビギナーズ 2月 620円 21日

すてきにハンドメイド 2月 750円 21日

趣味の園芸 2月 700円 21日

趣味の園芸　やさいの時間 2･3月 980円 21日

書いてマスター！ハングル練習帳 ※

きょうの健康 2月 670円 21日

囲碁講座 2月 730円 16日

将棋講座 2月 730円 16日

NHK俳句 2月 800円 20日

NHK短歌 2月 840円 20日

ラジオ　中学生の基礎英語　レベル１ 2月 1700円 14日

ラジオ　中学生の基礎英語　レベル２ 2月 1700円 14日

ラジオ　中高生の基礎英語 in English 2月 1700円 14日

ラジオ　ラジオ英会話 2月 1700円 14日

ラジオ　英会話タイムトライアル 2月 1700円 14日

ラジオ　ラジオビジネス英語 2月 1700円 14日

NHK100分 de 名著
 2月 700円 27日

NHK趣味どきっ！
 2~3月 1540円 27日

ラジオ　小学生の基礎英語 2月 820円 14日

ラジオ　中学生の基礎英語　レベル１ 2月 660円 14日

ラジオ　中学生の基礎英語　レベル２ 2月 660円 14日

ラジオ　中高生の基礎英語 in English 2月 660円 14日

ラジオ　ラジオ英会話 2月 660円 14日

NHKラジオ英会話　サブノート 2月 550円 14日

ラジオ　英会話タイムトライアル 2月 660円 14日

ラジオ　ラジオビジネス英語 2月 660円 14日

ラジオ　エンジョイ・シンプル・イングリッシュ 2月 690円 14日

テレビ　英会話フィーリングリッシュ 2月 690円 18日

ラジオ　まいにちドイツ語 2月 680円 18日

ラジオ　まいにちフランス語 2月 680円 18日

ラジオ　まいにちスペイン語 2月 680円 18日

ラジオ　まいにちイタリア語 2月 680円 18日

ラジオ　まいにち中国語 2月 680円 18日

（巻末付録「キーセンテンス・リストカード」付き）

（巻末付録「The Target　リストカード」付き）

１日１文！　集中トレーニング ※

~データで選んだ推しフレーズ~

デュルケーム『社会分業論』

こっそりスマホの達人

※＝放送テキストではありません

月発行の2025年 1 ＊定価・価格は税込みです。＊定価・価格は税込みです。

※発売日・放送内容が変更になる場合があります。
　詳しくは弊社HPをご覧ください。
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2025年1月1日～31日発売の刊行物をご紹介いたします。

2025新刊案内

https:////www.nhk-book.co.jp

January

1

1月18日発売

伝
説
の
家
政
婦
・
タ
サ
ン
志
麻
さ
ん
の

〝
家
お
や
つ
〞本
の
決
定
版
！ 〒150-8081 

東京都渋谷区宇田川町7-1

https://www.nhk-book.co.jp
ホームページ

https://shoten-pr.nhk-book.co.jp
書店様向けサイト

パブリシティ情報・POPデータ・
注文書等お得な情報を掲載!（　　　　　）

044-829-3600
044-811-9436

ご注文・お問い合わせは

●書店様・販売会社様

●お客様注文センター

TEL

FAX

0570-000-321
044-811-9133

TEL

FAX

電話受付時間【午前9：３０～午後4：３０】（月～金）

今月はこの商品に注目！
今月は、伝説の家政婦・タサン志麻さんのおやつ本の決定版『とびきり簡単、とびきり
おいしい　志麻さんちのおやつ』を発売いたします。志麻さんの“家でつくるおやつ”
は、とびきりシンプルで簡単なのにとびきりおいしい！　いつもの材料で大人も
子どもも笑顔になれる、フランス仕込みのすてきなおやつ50品を収載した一冊
です。関連既刊書と共に、ぜひ店頭でのご展開をよろしくお願いいたします。

2025年１月5日（日）放送スタート！（予定） 横浜流星主演で話題の大河ドラマ
『べらぼう～蔦重栄華乃夢噺～』、ドラマ・ガイドをはじめ関連書が発売されています。
この機会に、店頭でのコーナー展開・品揃えをどうぞよろしくお願いいたします。

新刊

『とびきり簡単、とびきりおいしい　志麻さんちのおやつ』
ISBN978-4-14-199358-2

※詳細は８ページを
　ご参照下さい。

定価1,375円（本体1,250円）タサン志麻

1月18日発売

タサン志麻（著）既刊書

『きょうの料理　おしえて志麻さん！　お助けレシピ１００』
定価1,375円（本体1,250円）ISBN978-4-14-199329-2

雑誌

『べらぼう～蔦重栄華乃夢噺～』放送スタート！（予定）２０25年
ＮＨＫ大河ドラマ

ISBN978-4-14-923398-7

『ＮＨＫ大河ドラマ・ガイド
べらぼう～蔦重栄華乃夢噺～ 前編』

『

ISBN978-4-14-005750-6

『べらぼう
～蔦重栄華乃夢噺～ 一』

ISBN978-4-14-911205-3

『ＮＨＫ大河ドラマ 歴史ハンドブック
べらぼう～蔦重栄華乃夢噺～ 
～蔦屋重三郎とその時代』

ISBN978-4-14-088734-9

『NHK出版新書
蔦屋重三郎と浮世絵
～「歌麿美人」の謎を解く』

『 らぼう 『

DIC 190


