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2026年8月1日～31日発売の
刊行物をご紹介いたします。

8月25日
発売

もっともっと
たちまち美姿勢たちまち美姿勢

ＮＨＫ明日
から使えるＭＯＯＫ
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〒150-8081 
東京都渋谷区宇田川町41-1

https://www.nhk-book.co.jp
ホームページ

https://shoten-pr.nhk-book.co.jp
書店様向けサイト

パブリシティ情報・POPデータ・
注文書等お得な情報を掲載!（　　　　　）

050-3490-2247
044-811-9436

ご注文・お問い合わせは

●書店様・販売会社様

●お客様注文センター

TEL

FAX

TEL

FAX
0570-000-321
044-811-9133

電話受付時間【午前9：３０～午後4：３０】（月～金）

お
知
ら
せ

『新刊案内２０２6年7月号』掲載テキストに、書名変更がありました。

■『ＮＨＫ明日から使える 明るい終活』➡『ＮＨＫ明日から使える あかるい終活』

今月はこの商品に注目！
今月は、8月から放送予定の番組『ＮＨＫ明日から使える あかるい終活（8月～9月）』
に関連する書籍『介護・老後で困る前に読む本～親子で備える知恵と早期の選択で未来
を変える！』をご紹介いたします。失敗しない将来への備えは、「お金」「住まい」
「健康」「地域とのつながり」などを親子で元気なうちに話し合い、自分に
合った選択をすることが最善。介護現場を30年以上経験し、介護支援専門員・
認定介護福祉士・宅建士・ファイナンシャルプランナーなどの資格を有する著
者が、その豊富な知見や事例・データをもとに、さまざまな介護・老後の課題
から最適な選択へと導くための知恵や、実践すべき行動を提案します。また、
親子では話しづらい話題をスムーズに行うため、コミュニケーションのヒント
なども多数紹介した必携の一冊。ぜひ番組テキストと共に、店頭でのご展開・
品揃えをどうぞよろしくお願いいたします。

新刊（7月24日発売予定）

既刊（2025年7月刊）

『介護・老後で困る前に読む本
～親子で備える知恵と早期の選択で未来を変える！』

定価1,760円（本体1,600円） ISBN978-4-14-081996-8吉田 肇

定価1,540円（本体1,400円）ISBN978-4-14-228916-5伊勢田篤史

『ＮＨＫ明日から使える
あかるい終活（８月～9月）』【テキスト】

書籍

DIC 565
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関連既刊
ＮＨＫ明日から使えるMOOK　
木村容子＆ワタナベマキの“新”東洋医学　

季節の変わり目いたわり薬膳
ISBN978-4-14-199380-3

雑
誌 ＮＨＫ明日から使えるＭＯＯＫ
もっと たちまち美姿勢

ムック

首・肩凝り、腰痛、ひざ痛、股関節の違和感、猫背、巻き肩、反り
腰、スマホ首。日常の不調は姿勢の悪さもその一因。体の悩みに合
わせた動作テストで体の状態をチェックし、自分に必要なエクササ
イズで姿勢改善スタート！　続けるうちに体の安定感が増して日常
動作が軽くなる。目指せ、美姿勢！　目指せ、健康！

姿勢を正して、不調バイバイ!

●　生活実用シリーズ
■　AB判並製 ■　128ページ（オールカラー）
ISBN978-4-14-199382-7 C9475

■【目次】（予定）　
はじめに／美姿勢を手に入れる近道は？／姿勢の疑問に答えます！／エクササイズ
の進め方／エクササイズのポイント／自宅でできる体の診断テスト／あなたの体の
お悩みは？／診断テスト①～⑩／Column１　エクササイズの前に　ぶらぶら体操
でリラックス／がんばらない姿勢改善エクササイズ／診断テスト①～⑩対応エクサ
サイズ／美姿勢をキープする総仕上げエクササイズ／Column２　姿勢につながる
生活習慣をリセット！ 眼球を動かす、姿勢につながる口づくり

おがさわら・けいた
トレーナー小笠原啓太

定価 1,650円（本体1,500円）
８月25日発売

カバー裏付録 健康ゲット！ がんばるチェック表

※
書
影
は
イ
メ
ー
ジ
で
す
。

＊ご案内する内容は変更になる場合があります。ご了承ください。　＊定価は税込みです。

月の新刊2026年 8
定価
（本体） 発売日書　名

誌　名 定価
（本体） 発売日

書 籍

雑 誌

1,650円
（1,500円）

1,265円
（1,150円）

25日

20日

1,320円
（1,200円）

ＮＨＫ出版新書
宇野千代　～昭和モダニズムの伝道者

3p

4p

ＮＨＫ明日から使えるＭＯＯＫ
もっと たちまち美姿勢

世界史のリテラシー
ヨーロッパは、いかに創られたか　

～フン王アッティラのローマ帝国侵攻

10日

10日

4p

5p 2,090円
（1,900円）月夜のうさぎ

NHKテキストキャラクター「ニョコ」
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モカとまほうのコーヒー
ISBN978-4-14-036159-7

Cookies for you マローネとつくるクッキー　新装版
ISBN978-4-14-036148-1

Hot chocolate for you モカとつくるホットチョコレート　新装版
ISBN978-4-14-036147-4

おおきくなったら、なんになる？
ISBN978-4-14-036146-7

にじいろのせかい
ISBN978-4-14-036142-9

わたし、お月さま
ISBN978-4-14-036125-2

きみへのおくりもの
ISBN978-4-14-036118-4

おもいで星がかがやくとき
ISBN978-4-14-036127-6

なんにもできなかったとり
ISBN978-4-14-036120-7

うさぎじかん
ISBN978-4-14-036144-3

ぼくのばしょなのに
ISBN978-4-14-036133-7

モカと幸せのコーヒー
ISBN978-4-14-036123-8

ぴっぽのたび
ISBN978-4-14-036117-7

関連既刊 世界史のリテラシー　

清朝は、「中国」に何をもたらしたか　アヘン戦争 ISBN978-4-14-407346-5

関
連
既
刊

書
籍

書
籍

雑
誌

刑部芳則 おさかべ・よしのり
日本大学教授

刀根里衣

定価 1,320円（本体1,200円）
８月10日発売

■　新書判並製 ■　328ページ　

昭和史を彩った生涯を描く、
時代風俗考証の第一人者による
決定版評伝!
2026年度後期・連続テレビ小説『ブラッサ
ム』のモデルである宇野千代（1897─1996）。
明治、大正、昭和、平成を生きた千代は、いか
に時代の転換をリードし続けたのか。作家・
編集者・デザイナーとしての足跡から、昭和
という時代が浮かび上がる。近代日本の生活
文化に精通する歴史学者が、膨大な史料を精
査し、私小説に描かれなかった実像に迫る。

宇野千代
～昭和モダニズムの伝道者

ISBN978-4-14-088765-3 C0295

月夜のうさぎ

定価 1,265円（本体1,150円）
８月20日発売

世界史のリテラシー
ヨーロッパは、いかに創られたか
～フン王アッティラのローマ帝国侵攻

●　教養・文化シリーズ ■　A5判並製 
■

　170ページ（内カラー2ページ） ISBN978-4-14-407350-2 C9422

「彼が通る道には、草も生えない」。
地平線から現れた恐怖の征服王、
その正体とは？
誰もが一度は耳にしたことがある「歴史的事
件」と、誰もが疑問を抱く一つの「問い」を
軸に、各国史の研究者が過去と現在をつない
で未来を見通すシリーズ第１５弾。ゲルマン人
の大移動とローマ帝国崩壊をもたらし、現在
につながるヨーロッパ世界の礎を築いたフン
人とその王アッティラの影響を見る。

ムック

いのうえ・ふみのり
早稲田大学文学学術院教授井上文則

今回のテーマは「安眠」。いつなんどきも自由でマイペースなうさぎ
たちが、寝つけない仲間のために入眠法を提案する。ヨガやマッサージ、
クラシック音楽に読書など──はたして、眠れないうさぎに心地よい
眠りは訪れるのか……?　作家が描き上げる温かくやわらかな情景と、
ユーモアたっぷりのうさぎたちのやりとりを堪能できる一冊。

大好評『うさぎじかん』の
うさぎファミリーが繰り広げる、ファンタジー絵本

■　A4変型判上製 
■

　24ページ（オールカラー）
ISBN978-4-14-036170-2 C8793定価 2,090円（本体1,900円）

８月10日発売

とね・さとえ
絵本作家 宇

野
千
代
。雑
誌『
ス
タ
イ
ル
』の
編
集
室
に
て

（
世
田
谷
文
学
館
提
供
）
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ハクスリー
『すばらしい新世界』（9月）

ISBN978-4-14-223192-8 C9497

幸福という名の支配に、
どう抗えばいい？
ゲノム編集による優秀な赤ちゃんの「デザイ
ン」、スマホへの快楽依存─。現代は非合
理さや摩擦を減らし、社会の効率化、最適化
が加速している。こうした思潮への批判は、
実は100年前の「ディストピア小説」にすで
に込められていた。本作から、人間本来の自
由と尊厳を守る道を探る。

■
　A5判並製 

■
　116ページ（内カラー4ページ）

定価 700円（本体636円）
８月25日発売

NHK100分 de 名著 Eテレ　（月）午後10：25～10：50
再（金）午後3：05～3：30

おとなの学びシリーズ
金

ＮＨＫ３か月でマスターする
世界史　9月号

ISBN978-4-14-228915-8 C9422

移り変わる世界の覇権。
歴史のターニングポイントを刮目せよ!
アンコール版も９月号で完結。最後のテーマ
は「アジアと欧米との対峙」。モンゴル帝国
崩壊後の大航海時代とヨーロッパによる植民
地時代、２度の世界大戦を経ての米ソの台頭
による国際秩序の再編から、現代に続く道の
りを紹介。世界史から、現代の世界情勢の深
層が見えてくる。■

　AB判並製 
■

　80ページ（オールカラー）

定価 1,320円（本体1,200円）
８月25日発売

講師

堤　未果 つつみ・みか
国際ジャーナリスト

Eテレ　（火）午後9：30～10：00／ 再 Eテレ 　翌週（火）午後0：15～0：45
Eテレ　（月）午後9：30～10：00／ 再 Eテレ 　翌週（月）午後0：15～0：45月

火
水 Eテレ　（水）午後9：30～10：00／ 再 総合 　翌週（火）午前1：45～２：15　Eテレ 　翌週（水）午後0：15～0：45

ISBN978-4-14-228912-7 C9473
定価1，760円（本体1，600円）

Eテレ　（金）午後9：30～10：00／ 再 Eテレ 　翌週（木）午後2：35～3：05

山下範久 やました・のりひさ
立命館大学教授

講師
岡本隆司

おかもと・たかし
早稲田大学教授、
京都府立大学名誉教授

細谷雄一 ほそや・ゆういち
慶應義塾大学教授

2024年6月のアンコール放送です。
放送時のテキストもご利用いただけます。

放
送
中
既
刊

自分にとって大切な人、物がわかる。
残りの人生が明るく幸せに
ＮＨＫ明日から使える
あかるい終活

月

ギター初心者も経験者も、きっと弾きたくなる!
ＮＨＫ３か月でマスターする
ギター

水
（7月～9月）

ISBN978-4-14-228916-5 C9477
定価1，540円（本体1，400円）

講師
伊勢田篤史 いせだ・あつし

弁護士

講師
ドクターキャピタル
音楽博士・ギタリスト

本は人生を豊かにする
ＮＨＫ心おどる
あの人の本棚

火
（8月～9月）

ISBN978-4-14-228917-2 C9490
定価1，430円（本体1，300円）

2025年4月～5月のアンコール放送です。
放送時のテキストもご利用いただけます。

池澤春菜　　　　／いけざわ・はるな
声優、作家

講師
久住昌之　　　　　　／くすみ・まさゆき

漫画家、ミュージシャン

クリス智子　　　　　　／角幡唯介　　　　　／かくはた・ゆうすけ
探検家、作家

くりす・ともこ
ラジオパーソナリティー

鈴木敏夫　　　　　／すずき・としお
映画プロデューサー 金原ひとみ　　　　／かねはら・ひとみ

作家

牟田都子　　　／むた・さとこ
校正者 京極夏彦 きょうごく・なつひこ

小説家

テ
キ
ス
ト

おとなの学びシリーズ
テ
キ
ス
ト

※
情
報
解
禁
日
7
／
15
　
取
扱
い
注
意
!
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ハクスリー
『すばらしい新世界』（9月）

ISBN978-4-14-223192-8 C9497

幸福という名の支配に、
どう抗えばいい？
ゲノム編集による優秀な赤ちゃんの「デザイ
ン」、スマホへの快楽依存─。現代は非合
理さや摩擦を減らし、社会の効率化、最適化
が加速している。こうした思潮への批判は、
実は100年前の「ディストピア小説」にすで
に込められていた。本作から、人間本来の自
由と尊厳を守る道を探る。

■
　A5判並製 

■
　116ページ（内カラー4ページ）

定価 700円（本体636円）
８月25日発売

NHK100分 de 名著 Eテレ　（月）午後10：25～10：50
再（金）午後3：05～3：30

おとなの学びシリーズ
金

ＮＨＫ３か月でマスターする
世界史　9月号

ISBN978-4-14-228915-8 C9422

移り変わる世界の覇権。
歴史のターニングポイントを刮目せよ!
アンコール版も９月号で完結。最後のテーマ
は「アジアと欧米との対峙」。モンゴル帝国
崩壊後の大航海時代とヨーロッパによる植民
地時代、２度の世界大戦を経ての米ソの台頭
による国際秩序の再編から、現代に続く道の
りを紹介。世界史から、現代の世界情勢の深
層が見えてくる。■

　AB判並製 
■

　80ページ（オールカラー）

定価 1,320円（本体1,200円）
８月25日発売

講師

堤　未果 つつみ・みか
国際ジャーナリスト

Eテレ　（火）午後9：30～10：00／ 再 Eテレ 　翌週（火）午後0：15～0：45
Eテレ　（月）午後9：30～10：00／ 再 Eテレ 　翌週（月）午後0：15～0：45月

火
水 Eテレ　（水）午後9：30～10：00／ 再 総合 　翌週（火）午前1：45～２：15　Eテレ 　翌週（水）午後0：15～0：45

ISBN978-4-14-228912-7 C9473
定価1，760円（本体1，600円）

Eテレ　（金）午後9：30～10：00／ 再 Eテレ 　翌週（木）午後2：35～3：05

山下範久 やました・のりひさ
立命館大学教授

講師
岡本隆司

おかもと・たかし
早稲田大学教授、
京都府立大学名誉教授

細谷雄一 ほそや・ゆういち
慶應義塾大学教授

2024年6月のアンコール放送です。
放送時のテキストもご利用いただけます。

放
送
中
既
刊

自分にとって大切な人、物がわかる。
残りの人生が明るく幸せに
ＮＨＫ明日から使える
あかるい終活

月

ギター初心者も経験者も、きっと弾きたくなる!
ＮＨＫ３か月でマスターする
ギター

水
（7月～9月）

ISBN978-4-14-228916-5 C9477
定価1，540円（本体1，400円）

講師
伊勢田篤史 いせだ・あつし

弁護士

講師
ドクターキャピタル
音楽博士・ギタリスト

本は人生を豊かにする
ＮＨＫ心おどる
あの人の本棚

火
（8月～9月）

ISBN978-4-14-228917-2 C9490
定価1，430円（本体1，300円）

2025年4月～5月のアンコール放送です。
放送時のテキストもご利用いただけます。

池澤春菜　　　　／いけざわ・はるな
声優、作家
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鈴木敏夫　　　　　／すずき・としお
映画プロデューサー 金原ひとみ　　　　／かねはら・ひとみ

作家

牟田都子　　　／むた・さとこ
校正者 京極夏彦 きょうごく・なつひこ

小説家

テ
キ
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※
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報
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タ
サ
ン
家
の
野
菜
ボ
ウ
ル
、

小
松
菜
の
ソ
テ
ー
と
き
の
こ
の
ソ
テ
ー
、

に
ん
じ
ん
と
豚
肉
煮
込
み 

ほ
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テ
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き
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こ
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ソ
テ
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ん
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と
豚
肉
煮
込
み
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か

体
に
い
い
も
の
を
お
い
し
く
！

体
に
い
い
も
の
を
お
い
し
く
！

お
店
の
味
を 

お
う
ち
で
楽
し
く
！

お
店
の
味
を
お
う
ち
で
楽
し
く
！

TV
アンコール
放送

タ
サ
ン
志
麻
の

小
さ
な
台
所

タ
サ
ン
志
麻
の

小
さ
な
台
所

大
原
千
鶴
の
技
あ
り
！
定
番
お
か
ず

鶏
の
か
ら
揚
げ
vs
フ
ラ
イ
ド
チ
キ
ン

大
原
千
鶴
の
技
あ
り
！
定
番
お
か
ず

鶏
の
か
ら
揚
げ 

vs 

フ
ラ
イ
ド
チ
キ
ン

大
原
千
鶴
の
技
あ
り
！
定
番
お
か
ず

鶏
の
か
ら
揚
げ
vs
フ
ラ
イ
ド
チ
キ
ン

レ
ン
ジ
や
せ
い
ろ
に
入
れ
た
ら
、

あ
と
は
お
ま
か
せ
。

レ
ン
ジ
や
せ
い
ろ
に
入
れ
た
ら
、

あ
と
は
お
ま
か
せ
。

レ
ン
ジ
＆
せ
い
ろ
で 

夏
の
終
わ
り
の

ほ
っ
こ
り
蒸
し

レ
ン
ジ
＆
せ
い
ろ
で

夏
の
終
わ
り
の

ほ
っ
こ
り
蒸
し

特集❶特集❶特集❷

瀬
尾
幸
子
の

ゆ
る
残
暑
ご
は
ん

瀬
尾
幸
子
の

ゆ
る
残
暑
ご
は
ん

特集❷

豚
肉
と
き
の
こ
の
マ
リ
ネ 

齋
藤
菜
々
子 

ほ
か

豚
肉
と
き
の
こ
の
マ
リ
ネ
齋
藤
菜
々
子
ほ
か

夏
の
疲
れ
を
い
や
す
　ゆ
る
薬
膳

夏
の
疲
れ
を
い
や
す

ゆ
る
薬
膳 笠

原
将
弘
、渡
辺
あ
き
こ
、

本
田
明
子 

ほ
か

笠
原
将
弘
、渡
辺
あ
き
こ
、

本
田
明
子
ほ
か

プ
ロ
の
脱
力
メ
シ
！

プ
ロ
の
脱
力
メ
シ
！

TV
〈
有
機
の
チ
カ
ラ
〉

菜
園
を
に
ぎ
や
か
に
！

カ
ラ
フ
ル
カ
リ
フ
ラ
ワ
ー
＆
ロ
マ
ネ
ス
コ
ほ
か

特　集

今
作
っ
て
ち
ょ
う
ど
い
い
！

軽
や
か
秋
支
度

今
作
っ
て
ち
ょ
う
ど
い
い
！

軽
や
か
秋
支
度

●
　
　
か
ぎ
針
編
み
で
楽
し
む
！ 

透
か
し
模
様
の
ニ
ッ
ト
ベ
ス
ト

●
　
　
ノ
ー
カ
ラ
ー
の

ダ
ブ
ル
ジ
ャ
ケ
ッ
ト

●〈
テ
キ
ス
ト
企
画
〉

ま
ん
ま
る
が
か
わ
い
い 

ぽ
こ
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み
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バ
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●
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編
み
で
楽
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む
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ブ
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ま
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る
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ぽ
こ
ぽ
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編
み
の
バ
ッ
グ

T
V

T
V

●
　
　
秋
は
や
っ
ぱ
り
　マ
ム
で
し
ょ
！

●
秋
も
華
や
か
！
　庭
に
植
え
た
い
キ
ク
の
仲
間

●「
菊
花
展
」の
楽
し
み
方 

大
ギ
ク
編 

ほ
か

●

秋
は
や
っ
ぱ
り
マ
ム
で
し
ょ
！

●
秋
も
華
や
か
！
庭
に
植
え
た
い
キ
ク
の
仲
間

●「
菊
花
展
」の
楽
し
み
方
大
ギ
ク
編
ほ
か

T
V

が
ん
に
備
え
る

遺
伝
子
検
査・怪
し
い
情
報

筋
肉
新
習
慣
で
健
康
長
寿

筋
ト
レ
シ
ニ
ア
の

シ
ニ
ア
の

T
V

解
消
！ 

背
骨
・
腰
曲
が
り

解
消
！
背
骨
・
腰
曲
が
り

テキスト
企画 子

宮
筋
腫・子
宮
が
ん・

月
経
前
症
候
群

か
ん

せ
ん

乾
癬・全
身
性
強
皮
症・

円
形
脱
毛
症

夏
秋
編

連載

斉
藤
謠
子
の
楽
し
い
手
仕
事
　ほ
か

斉
藤
謠
子
の
楽
し
い
手
仕
事
ほ
か

TV

楽
々
ガ
ー
デ
ン
の
ス
ス
メ
〜
防
草
シ
ー
ト
活
用
術
〜

華
麗
に
秋
を
演
出
！
ケ
イ
ト
ウ
ほ
か

注
目
特
集

春
を
夢
み
て
、今
が
ま
き
ど
き
！

デ
ル
フ
ィ
ニ
ウ
ム
＆
ジ
ギ
タ
リ
ス

特　集
伝
統
か
ら
モ
ダ
ン
ま
で
、

鉢
で
も
庭
で
も
楽
し
め
る

キ
ク
と
マ
ム

伝
統
か
ら
モ
ダ
ン
ま
で
、

鉢
で
も
庭
で
も
楽
し
め
る

キ
ク
と
マ
ム

有
機
資
材
の

活
か
し
方

有
機
資
材
の

活
か
し
方

見
た
目
よ
し
!

コ
ス
パ
よ
し
!

見
た
目
よ
し
!

コ
ス
パ
よ
し
!

の
ん
び
り
お
手
軽
栽
培

ぽ
た
ろ
う
流

栗
原
は
る
み
の

キ
ッ
チ
ン
日
和

キ
ッ
チ
ン
日
和

栗
原
は
る
み
の

キ
ッ
チ
ン
日
和

気
楽
に
お
も
て
な
し
／

ほ
っ
と
す
る
い
つ
も
の
ご
は
ん
／

と
っ
て
お
き
の
お
や
つ

気
楽
に
お
も
て
な
し
／

ほ
っ
と
す
る
い
つ
も
の
ご
は
ん
／

と
っ
て
お
き
の
お
や
つ

ス
ペ
シ
ャ
ル

火入れ
レッスン
～野菜編～

攻めの

21日発売 ■定価690円

付録 作品の型紙・図案    型紙ポケットつき

21日発売 ■定価770円

21日発売 ■定価680円

〈8月・9月号〉 発売中（隔月刊・奇数月）■定価990円 21日発売 ■定価620円21日発売 ■定価880円

9 月号2026年
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21日発売 ■定価690円

付録 作品の型紙・図案    型紙ポケットつき

21日発売 ■定価770円

21日発売 ■定価680円

〈8月・9月号〉 発売中（隔月刊・奇数月）■定価990円 21日発売 ■定価620円21日発売 ■定価880円
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月号 発売日定価テキスト・雑誌名月号 発売日テキスト・雑誌名 定価 月号 発売日テキスト・雑誌名 定価

月号 発売日定価テキスト

ラジオ まいにちフランス語 9月 680円 18日

ラジオ まいにちスペイン語 9月 680円 18日

ラジオ まいにちイタリア語 9月 680円 18日

ラジオ まいにち中国語 9月 680円 18日

ラジオ まいにちハングル講座 9月 680円 18日

ラジオ まいにちロシア語 9月 680円 18日

テレビ 中国語！ナビ 9月 770円 18日

テレビ ハングルッ！ナビ 9月 770円 18日

ＮＨＫハングルッ！ナビ　 9月 690円 18日

きょうの料理 9月 680円 21日

書いてマスター！ハングル練習帳 ※

ラジオ 小学生の基礎英語 9月 820円 12日

ラジオ 基礎英語 レベル１ 9月 710円 12日

ラジオ 基礎英語 レベル２ 9月 710円 12日

ラジオ ラジオ英会話 9月 710円 12日

NHKラジオ英会話 サブノート 9月 550円 12日

ラジオ 英会話タイムトライアル 9月 710円 12日

ラジオ ラジオビジネス英語 9月 710円 12日

ラジオ エンジョイ・シンプル・ 9月 710円 12日

テレビ 会話が続く! リアル旅英語 9月 730円 18日

ラジオ まいにちドイツ語 9月 680円 18日

１日１文！ 集中トレーニング ※

イングリッシュ

綴込（多肉植物・サボテンコレクションカード）

ハクスリー『すばらしい新世界』

NHK３か月でマスターする 世界史

きょうの料理ビギナーズ 9月 620円 21日

すてきにハンドメイド 9月 770円 21日

趣味の園芸 9月 880円 21日

きょうの健康 9月 690円 21日

囲碁講座 9月 730円 12日

将棋講座 9月 730円 12日

ＮＨＫ俳句 9月 800円 20日

ＮＨＫ短歌 9月 840円 20日

NHK100分 de 名著 9月 700円 25日

おとなの学びシリーズ 9月 1320円 25日

※＝放送テキストではありません

＊定価は税込みです。＊定価は税込みです。

※発売日・放送内容が変更になる場合があります。
　詳しくは弊社HPをご覧ください。8 月発行の2026年
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2026年8月1日～31日発売の
刊行物をご紹介いたします。

8月25日
発売

もっともっと
たちまち美姿勢たちまち美姿勢

ＮＨＫ明日
から使えるＭＯＯＫ

※
書
影
は
イ
メ
ー
ジ
で
す
。

〒150-8081 
東京都渋谷区宇田川町41-1

https://www.nhk-book.co.jp
ホームページ

https://shoten-pr.nhk-book.co.jp
書店様向けサイト

パブリシティ情報・POPデータ・
注文書等お得な情報を掲載!（　　　　　）

050-3490-2247
044-811-9436

ご注文・お問い合わせは

●書店様・販売会社様

●お客様注文センター

TEL

FAX

TEL

FAX
0570-000-321
044-811-9133

電話受付時間【午前9：３０～午後4：３０】（月～金）

お
知
ら
せ

『新刊案内２０２6年7月号』掲載テキストに、書名変更がありました。

■『ＮＨＫ明日から使える 明るい終活』➡『ＮＨＫ明日から使える あかるい終活』

今月はこの商品に注目！
今月は、8月から放送予定の番組『ＮＨＫ明日から使える あかるい終活（8月～9月）』
に関連する書籍『介護・老後で困る前に読む本～親子で備える知恵と早期の選択で未来
を変える！』をご紹介いたします。失敗しない将来への備えは、「お金」「住まい」
「健康」「地域とのつながり」などを親子で元気なうちに話し合い、自分に
合った選択をすることが最善。介護現場を30年以上経験し、介護支援専門員・
認定介護福祉士・宅建士・ファイナンシャルプランナーなどの資格を有する著
者が、その豊富な知見や事例・データをもとに、さまざまな介護・老後の課題
から最適な選択へと導くための知恵や、実践すべき行動を提案します。また、
親子では話しづらい話題をスムーズに行うため、コミュニケーションのヒント
なども多数紹介した必携の一冊。ぜひ番組テキストと共に、店頭でのご展開・
品揃えをどうぞよろしくお願いいたします。

新刊（7月24日発売予定）

既刊（2025年7月刊）

『介護・老後で困る前に読む本
～親子で備える知恵と早期の選択で未来を変える！』

定価1,760円（本体1,600円） ISBN978-4-14-081996-8吉田 肇

定価1,540円（本体1,400円）ISBN978-4-14-228916-5伊勢田篤史

『ＮＨＫ明日から使える
あかるい終活（８月～9月）』【テキスト】

書籍

DIC 565


