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2026年9月1日～30日発売の
刊行物をご紹介いたします。

9月25日
発売

ドラマ人物伝

宇野千代と時代を彩った
女性作家たち

〒150-8081 
東京都渋谷区宇田川町41-1

https://www.nhk-book.co.jp
ホームページ

https://shoten-pr.nhk-book.co.jp
書店様向けサイト

パブリシティ情報・POPデータ・
注文書等お得な情報を掲載!（　　　　　）

050-3490-2247
044-811-9436

ご注文・お問い合わせは

●書店様・販売会社様

●お客様注文センター

TEL

FAX

TEL

FAX
0570-000-321
044-811-9133

電話受付時間【午前9：３０～午後4：３０】（月～金）

新年度NHKテキストの定期購読者の獲得数（1誌3か月以上の予約合計件数）で順位が決まる「2026年度
NHKテキスト定期購読獲得コンクール」は、5月31日に締め切らせていただきました。入賞書店様は、
下記のとおりです（敬称略）。多数のご応募ありがとうございました。

NHKテキスト定期購読獲得コンクール2026年度 結果発表!
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くまざわ書店　ペリエ千葉本店 千葉県
くまざわ書店　稲毛店 千葉県
ＡＣＡＤＥＭＩＡ　イーアスつくば店 茨城県
文教堂書店　溝ノ口駅前店 神奈川県
今野書店 東京都
くまざわ書店　エスパル仙台店 宮城県
コーチャンフォー　ミュンヘン大橋店 北海道
コーチャンフォー　旭川店 北海道
文教堂書店　札幌大通駅店 北海道
ＴＳＵＴＡＹＡ　ＷＡＹ　ガーデンパーク和歌山店 和歌山県
くまざわ書店　八王子店 東京都
コーチャンフォー　新川通り店 北海道
ＴＳＵＴＡＹＡ　BOOKSTORE　そよら成田ニュータウン 千葉県
文教堂書店　人形町店 東京都
くまざわ書店　松戸店 千葉県
ＡＣＡＤＥＭＩＡ　港北店 神奈川県
くまざわ書店　柏高島屋店 千葉県
くまざわ書店　調布店 東京都
久美堂　本店 東京都
ブックマルシェ　アリオ深谷店 埼玉県
平安堂　新長野店 長野県
平安堂　若槻店 長野県
くまざわ書店　田園調布店 東京都
くまざわ書店　桜ヶ丘店 東京都
川又書店　県庁店 茨城県
文教堂書店　川口駅店 埼玉県
コーチャンフォー　美しが丘店 北海道
くまざわ書店　八王子南口店 東京都
三省堂書店　そごう千葉店 千葉県
ブックエース　勝田東石川店 茨城県
くまざわ書店　犬山店 愛知県
文教堂書店　西葛西店 東京都
川又書店　エクセル店 茨城県
田村書店　千里中央店 大阪府
くまざわ書店　相模大野店 神奈川県
啓文社　イオン三原店 広島県

ブックエース　茨大前店 茨城県
文教堂書店　湘南とうきゅう店 神奈川県
啓文社　岡山本店 岡山県
くまざわ書店　高崎店 群馬県
文教堂書店　中央林間店 神奈川県
くまざわ書店　グランデュオ蒲田店 東京都
くまざわ書店　桃花台店 愛知県
文教堂書店　西野３条店 北海道
田村書店　南千里店 大阪府
久美堂　本町田店 東京都
ＷＡＹ　わくわくシティ尾崎店 大阪府
コーチャンフォー　若葉台店 東京都
大垣書店　高槻店 大阪府
紀伊國屋書店　加古川店 兵庫県
球陽堂書房　那覇メインプレイス店 沖縄県
くまざわ書店　武蔵小金井北口店 東京都
未来屋書店　八千代緑が丘店 千葉県
ＴＳＵＴＡＹＡ　ハレノテラス東大宮店 埼玉県
紀伊國屋書店　梅田本店 大阪府
ＷＡＹ書店　高松店 和歌山県
ＴＳＵＴＡＹＡ　デイズタウンつくば 茨城県
平和書店　アル・プラザ宇治東店 京都府
文教堂書店　札幌ルーシー店 北海道
紀伊國屋書店　徳島店 徳島県
西日本書店 大阪府
くまざわ書店　シャポー船橋店 千葉県
くまざわ書店　ジョイナステラス二俣川店 神奈川県
くまざわ書店　柳津店 岐阜県
くまざわ書店　那覇店 沖縄県
コーチャンフォー　つくば店 茨城県
文教堂書店　伊勢原店 神奈川県
本の王国　文化センター前店 三重県
ＡＣＡＤＥＭＩＡ　大垣店 岐阜県
コーチャンフォー　北見店 北海道
ＴＳＵＴＡＹＡ　ウイングタウン岡崎店 愛知県
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関連既刊

連続テレビ小説「ブラッサム」 9月28日（月）放送スタート（予定）
総合 （月～土） 午前8:00～ ほか　※土曜は1週間を振り返る内容関連放送番組

NHK出版新書　宇野千代　昭和モダニズムの伝道者 ISBN978-4-14-088765-3

ISBN978-4-14-407352-6ドラマ人物伝　宇野千代と時代を彩った女性作家たち（9月25日発売予定）
書 籍

雑
誌

ＮＨＫドラマ・ガイド

連続テレビ小説「ブラッサム」の世界をより理解できるドラマ・ガイ
ド。主演の石橋静河をはじめ、ドラマの登場人物の魅力を伝える豪華
出演者インタビュー、加賀まりこ×松たか子撮りおろしグラビア＆ス
ペシャル対談、美術セット紹介、宇野千代の生涯と代表作、山口県岩
国市の紹介など、ドラマをより楽しむためのファン必携の一冊。

激動の時代を駆け抜けた作家・宇野千代がモデル
自由を求め続ける葉野珠（はの・たま）の物語

作 櫻井 剛 さくらい・つよし
脚本家 作 小松與志子 こまつ・よしこ

脚本家

監修 ＮＨＫドラマ制作班 編

■　A4変型判並製
■

　128ページ（内カラー96ページ）
ISBN978-4-14-923618-6 C9474定価 1,485円（本体1,350円）

９月18日発売 

■【収載内容】（予定）　
●　登場人物関係図　●　主演・石橋静河ロングインタビュー　●　出演者インタ
ビュー　渡部篤郎　国仲涼子／松本穂香　八嶋智人　木竜麻生　山田真歩　
金子大地／遠藤憲一　井浦新／染谷将太 ほか　●　加賀まりこ×松たか子　撮り
おろしグラビア＆スペシャル対談　●　主題歌・YOASOBI　●　タイトルロゴ・
メインビジュアル解説　●　美術セット紹介　●　ブラッサムの舞台地・山口県岩
国市　●　宇野千代の生涯と作品　●　作・櫻井剛寄稿　●　音楽・fox capture 
planインタビュー　●　制作者からのメッセージ　●　語り　●　あらすじ ほか

Part1

ムック

＊ご案内する内容は変更になる場合があります。ご了承ください。　＊定価は税込みです。

月の新刊2026年
定価
（本体） 発売日書　名

誌　名雑 誌 定価
（本体） 発売日

書 籍

9

1,375円
（1，250円）

25日

10日

25日

16日

4p

5p

5p

7p

18日

25日

25日

16日

14日

14日

3p

4p

6p

7p

8p

8p

ドラマ人物伝　宇野千代と時代を彩った女性作家たち

1,870円
（1，700円）サイチカのワードローブ　～やさしく編めて、とびきりかわいいウエアと小物

2,860円
（2，600円）

1,078円
（980円）

1,760円
（1，600円）

ＮＨＫブックス
日本思想の核心　～この生をいかに耐えるか

1,485円
（1，350円）

ＮＨＫドラマ・ガイド
連続テレビ小説　ブラッサム　Ｐａｒｔ１

1,595円
（1，450円）

別冊ＮＨＫきょうの健康
高血圧　～自分で下げる!　食事・運動・薬の新常識

1,210円
（1，100円）

別冊ＮＨＫ１００分ｄｅ名著
集中講義　はじめての日蓮　～「本来の仏教」とは何か

1,540円
（1，400円）

音声ＤＬ　ＢＯＯＫ
杉田敏の　現代ビジネス英語　２０２６年　秋号

1,430円
（1，300円）

音声ＤＬ　ＢＯＯＫ
高田智子の　大人の学びなおし英会話　２０２６年　秋号

ＳＥＬＦ　ＤＥＦＥＮＣＥ　体を守る免疫の真実

ＮＨＫ出版新書　熊害　～獣医師ハンターが見たリアル
ゆうがい

セルフ・ディフェンス
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関連既刊
ＮＨＫ出版新書　宇野千代　昭和モダニズムの伝道者 ISBN978-4-14-088765-3

ISBN978-4-14-923618-6ＮＨＫドラマ・ガイド　連続テレビ小説　ブラッサム　Part1（9月18日発売予定）

関連既刊 美しき免疫の力　人体の動的ネットワークを解き明かす ISBN978-4-14-081757-5

連続テレビ小説「ブラッサム」 9月28日（月）放送スタート（予定）
総合 （月～土） 午前8:00～ ほか　※土曜は1週間を振り返る内容関連放送番組

書 籍

書
籍

雑
誌

書
籍

宇野千代の生涯と作品、
そして同時代の女性作家が学べる一冊

■　四六判並製 
■

　304ページ ISBN978-4-14-082014-8 C0098

栄養、睡眠、運動、体重、加齢……
最良の選択を導く新しい免疫学
ビタミンＣは風邪予防に効果的か。加齢やス
トレスは免疫にどのような影響を与えるのか。
世界的に著名な免疫学者が食事、運動、マイ
クロバイオームからメンタルヘルスまで、科
学的エビデンスに基づき複雑な免疫の真実を
明らかにする。正しい判断をくだすために必
要な知見を提供する免疫学入門。

連続テレビ小説「ブラッサム」の、主人公の
モデルである作家・宇野千代。創作と恋に彩
られた９８年の人生と作品、作家・編集者・
きものデザイナーなど多彩な顔を解説する。
また、同時代に活躍した女性作家の紹介や綿
矢りさ氏のインタビュー、故郷・山口県岩国
と名作「おはん」の舞台地巡りも収載。

定価 1,375円（本体1,250円）
９月25日発売

ISBN978-4-14-407352-6 C9423
●　教養・文化シリーズ 
■　A5判並製 ■　96ページ（内カラー16ページ）

ムックドラマ人物伝
宇野千代と時代を彩った女性作家たち

ＳＥＬＦ ＤＥＦＥＮＣＥ　 
体を守る免疫の真実

定価 1,078円（本体980円）
９月10日発売

■　新書判並製 ■　224ページ　

熊害　
～獣医師ハンターが見たリアル

彼らは、なぜ「境界」を越えるのか？　
異常は、いま日常になった。
獣医師×ハンターの専門家が、自身のリアル
な経験と科学的知見を交差させ、ヒグマの生
態、環境変化、人間社会の要因を多角的に分
析。恐怖や感情論に流されず、冷静な分析と
現場からの声を組み合わせることで、北海道
のみならず日本社会全体に突きつけられた喫
緊の課題を描き出す。

ISBN978-4-14-088766-0 C0236

石名坂 豪 いしなざか・つよし
獣医師・ハンター

ゆう  がい

セ ル フ ・ デ ィ フ ェ ン ス

編

定価 2,860円（本体2,600円）
９月25日発売

訳 久保尚子 くぼ・なおこ
翻訳家

ダニエル・Ｍ・デイヴィス
免疫学者

日本思想の核心 
～この生をいかに耐えるか

■　B6判並製 ■　256ページ

定価 1,760円（本体1,600円）
９月25日発売

日本の思想は
こんなに面白かったのか!
「人生は生きるに値するか」への答えは、日
本思想の中にあった──。『古事記』から日
本仏教、『平家物語』、『葉隠』、中江藤樹、
国学の四傑、西田幾多郎までを、読みやすく
ユーモアあふれる文体で解説し、「無常感」
の奥底に、「それでもなお」人間が生きるこ
との価値を描き出して見せる。新しい書き手
による新鮮な思想書。

ISBN978-4-14-091302-4 C1310

板東洋介 ばんどう・ようすけ
東京大学准教授

※
書
影
は
イ
メ
ー
ジ
で
す
。

平
知
盛
の
最
期

（
東
京
大
学
教
育
学
部
図
書
室
富
士
川
文
庫
蔵
）

※
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関連既刊 美しき免疫の力　人体の動的ネットワークを解き明かす ISBN978-4-14-081757-5

連続テレビ小説「ブラッサム」 9月28日（月）放送スタート（予定）
総合 （月～土） 午前8:00～ ほか　※土曜は1週間を振り返る内容関連放送番組

書 籍

書
籍

雑
誌

書
籍

宇野千代の生涯と作品、
そして同時代の女性作家が学べる一冊

■　四六判並製 
■

　304ページ ISBN978-4-14-082014-8 C0098

栄養、睡眠、運動、体重、加齢……
最良の選択を導く新しい免疫学
ビタミンＣは風邪予防に効果的か。加齢やス
トレスは免疫にどのような影響を与えるのか。
世界的に著名な免疫学者が食事、運動、マイ
クロバイオームからメンタルヘルスまで、科
学的エビデンスに基づき複雑な免疫の真実を
明らかにする。正しい判断をくだすために必
要な知見を提供する免疫学入門。

連続テレビ小説「ブラッサム」の、主人公の
モデルである作家・宇野千代。創作と恋に彩
られた９８年の人生と作品、作家・編集者・
きものデザイナーなど多彩な顔を解説する。
また、同時代に活躍した女性作家の紹介や綿
矢りさ氏のインタビュー、故郷・山口県岩国
と名作「おはん」の舞台地巡りも収載。

定価 1,375円（本体1,250円）
９月25日発売

ISBN978-4-14-407352-6 C9423
●　教養・文化シリーズ 
■　A5判並製 ■　96ページ（内カラー16ページ）

ムックドラマ人物伝
宇野千代と時代を彩った女性作家たち

ＳＥＬＦ ＤＥＦＥＮＣＥ　 
体を守る免疫の真実

定価 1,078円（本体980円）
９月10日発売

■　新書判並製 ■　224ページ　

熊害　
～獣医師ハンターが見たリアル

彼らは、なぜ「境界」を越えるのか？　
異常は、いま日常になった。
獣医師×ハンターの専門家が、自身のリアル
な経験と科学的知見を交差させ、ヒグマの生
態、環境変化、人間社会の要因を多角的に分
析。恐怖や感情論に流されず、冷静な分析と
現場からの声を組み合わせることで、北海道
のみならず日本社会全体に突きつけられた喫
緊の課題を描き出す。

ISBN978-4-14-088766-0 C0236

石名坂 豪 いしなざか・つよし
獣医師・ハンター

ゆう  がい

セ ル フ ・ デ ィ フ ェ ン ス

編

定価 2,860円（本体2,600円）
９月25日発売

訳 久保尚子 くぼ・なおこ
翻訳家

ダニエル・Ｍ・デイヴィス
免疫学者

日本思想の核心 
～この生をいかに耐えるか

■　B6判並製 ■　256ページ

定価 1,760円（本体1,600円）
９月25日発売

日本の思想は
こんなに面白かったのか!
「人生は生きるに値するか」への答えは、日
本思想の中にあった──。『古事記』から日
本仏教、『平家物語』、『葉隠』、中江藤樹、
国学の四傑、西田幾多郎までを、読みやすく
ユーモアあふれる文体で解説し、「無常感」
の奥底に、「それでもなお」人間が生きるこ
との価値を描き出して見せる。新しい書き手
による新鮮な思想書。

ISBN978-4-14-091302-4 C1310

板東洋介 ばんどう・ようすけ
東京大学准教授
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関連既刊 別冊ＮＨＫ１００分ｄｅ名著　集中講義　三大哲学書 
カント『純粋理性批判』　ヘーゲル『精神現象学』　ハイデガー『存在と時間』

ISBN978-4-14-407341-0関連既刊
別冊ＮＨＫきょうの健康
シニアの狭心症・心筋梗塞　症状を鎮め、発作を防ごう ISBN978-4-14-794187-7

関連既刊 ＮＨＫすてきにハンドメイドセレクション
かぎ針編みの冬帽子、ときどき小物 ISBN978-4-14-199352-0 ムック

『万葉集』（10月）

ISBN978-4-14-223193-5 C9492

万葉歌は喜怒哀楽を伝える
「共感の装置」である
古代の人びとは、歌で何を表現しようとした
のか。歌が詠まれた場所や状況、歌を送る相
手との関係などを具体的に見ていくと、現代
の「写メ」やSNSに通じる、個人的な思いや
眼前の景色を伝えたいといった、コミュニ
ケーションツールという側面が見えてくる。
万葉歌の現代性に光を当てる。

■
　A5判並製 

■
　116ページ（内カラー4ページ）

定価 700円（本体636円）
９月25日発売

NHK100分 de 名著 Eテレ　（月）午後10：25～10：50
再（金）午後3：05～3：30

講師

上野　誠
うえの・まこと
国文学者、國學院大學教授、
奈良大学名誉教授

定価 1,210円（本体1,100円）
９月25日発売 

ムック

別冊ＮＨＫ１００分ｄｅ名著
集中講義　はじめての日蓮
～「本来の仏教」とは何か

●　教養・文化シリーズ 
■　A5判並製 
■　176ページ ISBN978-4-14-407351-9 C9415

日蓮、法華経、原始仏教。
そのつながりが一気に理解できる
日蓮が信徒たちに送った数々の手紙。そこか
ら人間観・平等観・死生観を読み解き、人情
味あふれる「本当の素顔」を描き出す。同時
に、日蓮が全生涯を捧げた『法華経』の成立
背景や思想を易しく解説しながら、本来の仏
教とは何なのか、なぜ日蓮は本来の仏教へ還
ろうとしたのかを浮き彫りにする。

植木雅俊 うえき・まさとし
仏教思想研究家

別冊ＮＨＫきょうの健康
高血圧
～自分で下げる!　食事・運動・薬の新常識

ISBN978-4-14-794207-2 C9447

高血圧管理は早くから始めて、続けることが大切
自分で下げるための新常識を紹介!
自分で血圧を下げて良好に管理するためには、
あらゆる機会を捉え、あらゆる手段を講じて
降圧対策を実践し、薬を忘れずにしっかりの
むことが大切。血圧を下げるための減塩・運
動・薬の「新常識」や、具体的な高血圧対策
を、図版やイラストをふんだんに使ってわか
りやすく解説する。

定価 1,595円（本体1,450円）
９月16日発売

■　B5判並製 
■

　96ページ（オール2色）

編

監修 苅尾七臣
かりお・かずおみ
日本高血圧学会理事長、
自治医科大学主任教授

ムック

サイチカのワードローブ
～やさしく編めて、とびきりかわいいウエアと小物

ひとめで心つかまれる
ニットのデザインがいっぱい!
「編みたい」が必ず見つかる一冊
ニットデザイナー・サイチカによる、かぎ針
＆棒針編みのウエアと小物の作品集。センス
がよくて、着心地がよく、複雑そうな編み地
に見えるけれど、実はシンプルで編みやすい
テクニック展開が特徴。トップダウンのセー
ターなど、初心者でも楽しく完成させられる。
ワードローブに置きたい、着続けたいデザイ
ン全２０点を紹介。

定価 1,870円（本体1,700円）
９月16日発売

ISBN978-4-14-031227-8 C2077
■　AB判並製 
■

　96ページ（内カラー48ページ＋2色48ページ）

サイチカ ニットデザイナー
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関連既刊
ISBN978-4-14-213442-7

ISBN978-4-14-213441-0春号
夏号

関連既刊
ISBN978-4-14-213446-5

ISBN978-4-14-213445-8

音声DL BOOK
杉田敏の現代ビジネス英語 ２０２６年

春号
夏号

音声DL BOOK
高田智子の大人の学びなおし英会話 ２０２６年

雑
誌

テ
キ
ス
ト

ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク

ムック

音声ＤＬ　ＢＯＯＫ
杉田敏の　現代ビジネス英語
２０２6年　秋号

定価 1,540円（本体1,400円）
９月14日発売

●　語学シリーズ 
■　B5判並製 
■

　132ページ ISBN978-4-14-213443-4 C9482

最新の話題を、英語でスマートに語り合う
ハイレベルなビジネス英語テキスト
最先端のトピックを軸に、本物の英語力を養
うテキスト。秋号のテーマは〈ソーシャルメ
ディアからトレンドを読み解く〉〈100歳以上
の人とスーパー高齢者〉〈新しい言語を学ぶ〉
〈職場の能力としての雑談〉。
【スペシャル対談　らむ音（落語家）×杉田敏】

すぎた・さとし
昭和女子大学客員教授杉田　敏

ムック

音声ＤＬ　ＢＯＯＫ
高田智子の　大人の学びなおし英会話
２０２6年　秋号

高田智子 たかだ・ともこ
清泉女子大学教授

定価 1,430円（本体1,300円）
９月14日発売

●　語学シリーズ 
■　B5判並製 
■

　96ページ（オール2色） ISBN978-4-14-213447-2 C9482

ハイキング、旅行、スポーツ観戦、
秋のストーリーを楽しみながら学ぶ大人の英会話
登場人物と一緒に、旅先や行楽地で役立つ大
人が使う日常英会話をマスター。元・基礎英
語講師の高田先生が「大人がつまずきやすい
ポイント」にフォーカスして文法も解説して
いるので、さらに理解が深まる。解説音声・
ネイティブ発音つき。

NHKシリーズ

NHK FM　（土）午前1：30～2：00
NHKカルチャーラジオ 漢詩をよむ 9月25日発売

定価 990円（本体900円）

（10月～2027年3月）

玄宗皇帝に仕えた後、放浪期を経て迎えた晩年
までの作品から、楊貴妃を詠んだ詩や阿倍仲麻
呂の死を悼む「晃卿衡を哭す」などを解説。

円熟を迎える作品から、
天才詩人の境遇を味わう

ISBN978-4-14-911224-4 C9498

■　A5判並製 
■　212ページ

講師 松原 朗 まつばら・あきら
専修大学名誉教授

李白の人生と詩 ～見果てぬ夢の果てに
うた

NHK FM　（土）午前2：00～2：40
こころをよむ 9月25日発売

定価 990円（本体900円）

（10月～12月）

「おみくじ」に記された和歌や漢詩。それは神
仏からの「お告げ」として人びとの拠り所と
なってきた。詩歌に込められた言霊とは？

書かれている言葉の意味をご存知ですか？

ISBN978-4-14-911227-5 C9439

■　A5判並製 
■　176ページ

講師 平野多恵 ひらの・たえ
国文学者、成蹊大学教授

いつもそばに、おみくじ 
～神仏の言葉を読みとく

NHK FM　第2（土）午前1：00～1：30
NHK宗教の時間 9月25日発売

定価 1,210円（本体1,100円）

（10月～2027年3月）

ギスギスとした時代を生き抜くには、落語の笑
いと仏教の智慧が役に立つ！　両者の関係を見
つめながら、仏教の基本的な教えを学ぶ。

「語り」はなぜ人の心を動かすのか？

ISBN978-4-14-911222-0 C9415

■　A5判並製 
■　160ページ

講師 釈 徹宗 しゃく・てっしゅう
宗教学者

落語できく仏教

Ｅテレ　第1（月）午後10：50～11：50　再 翌週（日）午前5：00～6：00
NHKこころの時代　～宗教・人生～ 9月26日発売

定価 1,100円（本体1,000円）

『歎異抄』の本質を、宗教になじみのない人で
も理解できるように、「最短の道のり」で解説
する。巻末には『歎異抄』全文を特別収載。

「私」が救われる「道」を知る

ISBN978-4-14-911231-2 C9415 

■　A5判並製 
■　168ページ

講師 阿満利麿 あま・としまろ
明治学院大学名誉教授

歎異抄にであう　無宗教からの扉
（10月～2027年3月） 2022年4月～9月のアンコール放送です。

放送時のガイドブックもご利用いただけます。
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高田智子の　大人の学びなおし英会話
２０２6年　秋号

高田智子 たかだ・ともこ
清泉女子大学教授

定価 1,430円（本体1,300円）
９月14日発売

●　語学シリーズ 
■　B5判並製 
■

　96ページ（オール2色） ISBN978-4-14-213447-2 C9482

ハイキング、旅行、スポーツ観戦、
秋のストーリーを楽しみながら学ぶ大人の英会話
登場人物と一緒に、旅先や行楽地で役立つ大
人が使う日常英会話をマスター。元・基礎英
語講師の高田先生が「大人がつまずきやすい
ポイント」にフォーカスして文法も解説して
いるので、さらに理解が深まる。解説音声・
ネイティブ発音つき。

NHKシリーズ

NHK FM　（土）午前1：30～2：00
NHKカルチャーラジオ 漢詩をよむ 9月25日発売

定価 990円（本体900円）

（10月～2027年3月）

玄宗皇帝に仕えた後、放浪期を経て迎えた晩年
までの作品から、楊貴妃を詠んだ詩や阿倍仲麻
呂の死を悼む「晃卿衡を哭す」などを解説。

円熟を迎える作品から、
天才詩人の境遇を味わう

ISBN978-4-14-911224-4 C9498

■　A5判並製 
■　212ページ

講師 松原 朗 まつばら・あきら
専修大学名誉教授

李白の人生と詩 ～見果てぬ夢の果てに
うた

NHK FM　（土）午前2：00～2：40
こころをよむ 9月25日発売

定価 990円（本体900円）

（10月～12月）

「おみくじ」に記された和歌や漢詩。それは神
仏からの「お告げ」として人びとの拠り所と
なってきた。詩歌に込められた言霊とは？

書かれている言葉の意味をご存知ですか？

ISBN978-4-14-911227-5 C9439

■　A5判並製 
■　176ページ

講師 平野多恵 ひらの・たえ
国文学者、成蹊大学教授

いつもそばに、おみくじ 
～神仏の言葉を読みとく

NHK FM　第2（土）午前1：00～1：30
NHK宗教の時間 9月25日発売

定価 1,210円（本体1,100円）

（10月～2027年3月）

ギスギスとした時代を生き抜くには、落語の笑
いと仏教の智慧が役に立つ！　両者の関係を見
つめながら、仏教の基本的な教えを学ぶ。

「語り」はなぜ人の心を動かすのか？

ISBN978-4-14-911222-0 C9415

■　A5判並製 
■　160ページ

講師 釈 徹宗 しゃく・てっしゅう
宗教学者

落語できく仏教

Ｅテレ　第1（月）午後10：50～11：50　再 翌週（日）午前5：00～6：00
NHKこころの時代　～宗教・人生～ 9月26日発売

定価 1,100円（本体1,000円）

『歎異抄』の本質を、宗教になじみのない人で
も理解できるように、「最短の道のり」で解説
する。巻末には『歎異抄』全文を特別収載。

「私」が救われる「道」を知る

ISBN978-4-14-911231-2 C9415 

■　A5判並製 
■　168ページ

講師 阿満利麿 あま・としまろ
明治学院大学名誉教授

歎異抄にであう　無宗教からの扉
（10月～2027年3月） 2022年4月～9月のアンコール放送です。

放送時のガイドブックもご利用いただけます。
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おとなの学びシリーズ

ＮＨＫ心おどる
北欧＆アジアンスタイル

ISBN978-4-14-228919-6 C9477

きっとまねしたくなる!
世界に学ぶ、あこがれの暮らし
短い夏と長い冬を快適に過ごすことを大切に
する北欧。年間を通して温暖で開放的な東南
アジア。気候や文化の違いから生まれた
ファッションやインテリア、食などを紹介す
る。日本在住の各国の出身者や、大使館への
取材から見えてきた、各地の魅力と心豊かな
暮らしのヒントが満載の一冊。

■AB判並製 ■128ページ（オールカラー）

定価 1,430円（本体1,300円）
９月25日発売

月

ＮＨＫ明日から使える
華のタイパ弁当

ISBN978-4-14-228918-9 C9477

味も見た目も“華”があり、
時間節約の“タイパ”の技も。
毎日つくりたいお弁当満載!
時間を節約する“タイパ”の技と、気分が上が
る見た目やおいしく仕上げる“華”のコツを、
料理研究家や飲食店・食品メーカーが伝授。
その技やコツを参考に、きじまりゅうたさん
が糖質や塩分ひかえめ弁当、ボリューム弁当
などオリジナルの弁当を紹介。名物弁当の読
み物など弁当情報が満載の一冊。■AB判並製 

■112ページ（オールカラー）

定価 1,320円（本体1,200円）
９月25日発売

藤井 恵 ふじい・めぐみ
料理研究家、管理栄養士

講師
きじまりゅうた
料理研究家

長谷川りえ はせがわ・りえ
料理研究家

2026年2月～3月のアンコール放送です。
放送時のテキストもご利用いただけます。

Eテレ（月）午後9：30～10：00／ 再 Eテレ 翌週（月）午後0：15～0：45

火 Eテレ（火）午後9：30～10：00／ 再 Eテレ 翌週（火）午後0：15～0：45

（10月～11月）

水

ＮＨＫ３か月でマスターする
心理学 10月号

（10月～11月）

ＮＨＫ３か月でマスターする
絵を描く 2025年4月～6月のアンコール放送です。

放送時のテキストもご利用いただけます。（10月～12月）

ISBN978-4-14-228923-3 C9471

人はなぜ「絵を描ける」のか？ 
その疑問に向き合うと、
あなたも描けるようになる!
「絵心がない」その諦めを解消するコツを学
べるのが本講座。漫然と見ている「物」の構
造、そして物が存在する「世界」にある光や
空気を理解し、それらを表現するための絵画
テクニックを学ぶ。理論をマスターすること
で「それっぽく」描けるようになる“オトナ
の知的お絵描き”指南書！

■AB判並製 ■128ページ（オールカラー）

定価 1,650円（本体1,500円）
９月25日発売

金

Eテレ（水）午後9：30～10：00／ 再 総合 翌週（火）午前1：45～２：15 Eテレ 翌週（水）午後0：15～0：45

しばさき・はるみち
画家

講師
柴崎春通

Eテレ（金）午後9：30～10：00／ 再 Eテレ 翌週（木）午後2：35～3：05

ISBN978-4-14-228920-2 C9411

心の働きには理由あり!？
毎日をもっと楽しく、
生きやすくするための心理学
なぜあんなふるまいをしてしまったのか、ど
うしてあの人はあんなことを言うの？ など、
人の心や行動の「なぜ？」がわかる新シリーズ。
各分野の研究者が、身近な現象をキーワード
にわかりやすく解説。心の働きの理由を知れ
ば、毎日がもっと楽しく、生きやすくなる！

■AB判並製 ■96ページ（オールカラー）

定価 1,430円（本体1,300円）
９月25日発売

西田公昭 にしだ・きみあき
立正大学教授

小塩真司 おしお・あつし
早稲田大学教授

わたなべ・やよい
法政大学教授

久保南海子 くぼ・なみこ
愛知淑徳大学教授

講師
渡辺弥生

やまだるいごじゅうさんせい
芸人

ナビゲーター
山田ルイ53世

テ
キ
ス
ト

おとなの学びシリーズ
テ
キ
ス
ト

※
情
報
解
禁
日
8
／
15
　
取
扱
い
注
意
!

※
情
報
解
禁
日
8
／
15
　
取
扱
い
注
意
!
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15 2026.9 142026.9

月号 発売日定価テキスト・雑誌名月号 発売日テキスト・雑誌名 定価 月号 発売日テキスト・雑誌名 定価

月号 発売日定価テキスト

ラジオ まいにちロシア語 10月 680円 18日

テレビ しあわせ気分のイタリア語 10～3月 1650円 17日

テレビ しあわせ気分のフランス語 10～3月 1650円 17日

テレビ しあわせ気分のドイツ語 10～3月 1650円 17日

テレビ しあわせ気分のスペイン語 10～3月 1650円 17日

テレビ 中国語！ナビ 10月 770円 18日

テレビ ハングルッ！ナビ 10月 770円 18日

ＮＨＫハングルッ！ナビ　 10月 690円 18日

みんなのうた 10･11月 660円 18日

きょうの料理 10月 680円 18日

きょうの料理ビギナーズ 10月 620円 18日

すてきにハンドメイド 10月 770円 18日

趣味の園芸 10月 880円 18日

やさいの時間 10･11月 990円 18日

きょうの健康 10月 690円 18日

書いてマスター！ハングル練習帳 ※

ラジオ 小学生の基礎英語 10月 820円 14日

ラジオ 基礎英語 レベル１ 10月 710円 14日

ラジオ 基礎英語 レベル２ 10月 710円 14日

ラジオ ラジオ英会話 10月 710円 14日

NHKラジオ英会話 サブノート 10月 550円 14日

ラジオ 英会話タイムトライアル 10月 710円 14日

ラジオ ラジオビジネス英語  10月 710円 14日

ラジオ エンジョイ・シンプル  10月 710円 14日

テレビ 会話が続く! リアル旅英語 10月 730円 18日

ラジオ まいにちドイツ語 10月 680円 18日

ラジオ まいにちフランス語 10月 680円 18日

ラジオ まいにちスペイン語 10月 680円 18日

ラジオ まいにちイタリア語 10月 680円 18日

ラジオ まいにち中国語 10月 680円 18日

ラジオ まいにちハングル講座 10月 680円 18日

１日１文！ 集中トレーニング ※

イングリッシュ

（別添付録 俳句手帖）

『万葉集』

NHK３か月でマスターする 心理学

NHK３か月でマスターする 絵を描く

漢詩をよむ

囲碁講座 10月 730円 15日

将棋講座 10月 730円 15日

ＮＨＫ俳句 10月 800円 18日

ＮＨＫ短歌 10月 840円 18日

NHK100分 de 名著 10月 700円 25日

10･11月 1320円 25日

10･11月 1430円 25日

おとなの学びシリーズ 10月 1430円 25日

おとなの学びシリーズ 10～12月 1650円 25日

NHKカルチャーラジオ 10～3月 990円 25日

こころをよむ 10～12月 990円 25日

NHK宗教の時間 ※ 10～3月 1210円 25日

NHKこころの時代 ～宗教・人生～ ※ 10～3月 1100円 26日

※＝放送テキストではありません

おとなの学びシリーズ
NHK心おどる
北欧＆アジアンスタイル

おとなの学びシリーズ
NHK明日から使える
華のタイパ弁当

＊定価は税込みです。＊定価は税込みです。

※発売日・放送内容が変更になる場合があります。
　詳しくは弊社HPをご覧ください。9 月発行の2026年
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9
September

2026年9月1日～30日発売の
刊行物をご紹介いたします。

9月25日
発売

ドラマ人物伝

宇野千代と時代を彩った
女性作家たち

〒150-8081 
東京都渋谷区宇田川町41-1

https://www.nhk-book.co.jp
ホームページ

https://shoten-pr.nhk-book.co.jp
書店様向けサイト

パブリシティ情報・POPデータ・
注文書等お得な情報を掲載!（　　　　　）

050-3490-2247
044-811-9436

ご注文・お問い合わせは

●書店様・販売会社様

●お客様注文センター

TEL

FAX

TEL

FAX
0570-000-321
044-811-9133

電話受付時間【午前9：３０～午後4：３０】（月～金）

新年度NHKテキストの定期購読者の獲得数（1誌3か月以上の予約合計件数）で順位が決まる「2026年度
NHKテキスト定期購読獲得コンクール」は、5月31日に締め切らせていただきました。入賞書店様は、
下記のとおりです（敬称略）。多数のご応募ありがとうございました。

NHKテキスト定期購読獲得コンクール2026年度 結果発表!

順位 書店名 地域 順位 書店名 地域

 ❶
 ❷
 ❸
 ❹
 ❺
 ❻
 ❼
 ❽
 ❾
 ❾
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
20
22
22
22
22
26
27
28
29
30
31
32
33
33
35
36

37
38
39
40
41
42
43
43
43
46
47
48
49
50
50
52
53
53
55
55
57
58
58
60
61
62
62
62
62
62
62
62
69
69
69

くまざわ書店　ペリエ千葉本店 千葉県
くまざわ書店　稲毛店 千葉県
ＡＣＡＤＥＭＩＡ　イーアスつくば店 茨城県
文教堂書店　溝ノ口駅前店 神奈川県
今野書店 東京都
くまざわ書店　エスパル仙台店 宮城県
コーチャンフォー　ミュンヘン大橋店 北海道
コーチャンフォー　旭川店 北海道
文教堂書店　札幌大通駅店 北海道
ＴＳＵＴＡＹＡ　ＷＡＹ　ガーデンパーク和歌山店 和歌山県
くまざわ書店　八王子店 東京都
コーチャンフォー　新川通り店 北海道
ＴＳＵＴＡＹＡ　BOOKSTORE　そよら成田ニュータウン 千葉県
文教堂書店　人形町店 東京都
くまざわ書店　松戸店 千葉県
ＡＣＡＤＥＭＩＡ　港北店 神奈川県
くまざわ書店　柏高島屋店 千葉県
くまざわ書店　調布店 東京都
久美堂　本店 東京都
ブックマルシェ　アリオ深谷店 埼玉県
平安堂　新長野店 長野県
平安堂　若槻店 長野県
くまざわ書店　田園調布店 東京都
くまざわ書店　桜ヶ丘店 東京都
川又書店　県庁店 茨城県
文教堂書店　川口駅店 埼玉県
コーチャンフォー　美しが丘店 北海道
くまざわ書店　八王子南口店 東京都
三省堂書店　そごう千葉店 千葉県
ブックエース　勝田東石川店 茨城県
くまざわ書店　犬山店 愛知県
文教堂書店　西葛西店 東京都
川又書店　エクセル店 茨城県
田村書店　千里中央店 大阪府
くまざわ書店　相模大野店 神奈川県
啓文社　イオン三原店 広島県

ブックエース　茨大前店 茨城県
文教堂書店　湘南とうきゅう店 神奈川県
啓文社　岡山本店 岡山県
くまざわ書店　高崎店 群馬県
文教堂書店　中央林間店 神奈川県
くまざわ書店　グランデュオ蒲田店 東京都
くまざわ書店　桃花台店 愛知県
文教堂書店　西野３条店 北海道
田村書店　南千里店 大阪府
久美堂　本町田店 東京都
ＷＡＹ　わくわくシティ尾崎店 大阪府
コーチャンフォー　若葉台店 東京都
大垣書店　高槻店 大阪府
紀伊國屋書店　加古川店 兵庫県
球陽堂書房　那覇メインプレイス店 沖縄県
くまざわ書店　武蔵小金井北口店 東京都
未来屋書店　八千代緑が丘店 千葉県
ＴＳＵＴＡＹＡ　ハレノテラス東大宮店 埼玉県
紀伊國屋書店　梅田本店 大阪府
ＷＡＹ書店　高松店 和歌山県
ＴＳＵＴＡＹＡ　デイズタウンつくば 茨城県
平和書店　アル・プラザ宇治東店 京都府
文教堂書店　札幌ルーシー店 北海道
紀伊國屋書店　徳島店 徳島県
西日本書店 大阪府
くまざわ書店　シャポー船橋店 千葉県
くまざわ書店　ジョイナステラス二俣川店 神奈川県
くまざわ書店　柳津店 岐阜県
くまざわ書店　那覇店 沖縄県
コーチャンフォー　つくば店 茨城県
文教堂書店　伊勢原店 神奈川県
本の王国　文化センター前店 三重県
ＡＣＡＤＥＭＩＡ　大垣店 岐阜県
コーチャンフォー　北見店 北海道
ＴＳＵＴＡＹＡ　ウイングタウン岡崎店 愛知県

店売店様向け
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