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刊行物をご紹介いたします。

10月8日
発売

完結編

ＮＨＫ大河ドラマ・ガイド

〒150-8081 
東京都渋谷区宇田川町41-1

https://www.nhk-book.co.jp
ホームページ

https://shoten-pr.nhk-book.co.jp
書店様向けサイト
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居村啓子
中島真紀子
工藤洋路
大西泰斗
スティーブ・ソレイシィ
柴田真一（2025年4月～9月の再放送）
Daniel Stewart（2025年4月～9月の再放送）
サマー・レイン

大西泰斗、秋乃ろーざ

草本 晶（2026年4月～9月）

中條健志（2026年4月～9月）

齋藤華子（2026年4月～9月）

朝比奈佳尉

高木美鳥（2025年4月～9月）
辻野裕紀（2025年4月～9月）
高橋健一郎（2026年4月～9月）
神岡理恵子（2024年10月～2025年3月ほか）

加藤 徹
キム・ウネ〔金恩愛〕
草本 晶（2024年10月～2025年3月ほか）
中條健志（2024年10月～2025年3月ほか）
福嶌教隆（2024年10月～2025年3月ほか）
張 あさ子（2024年10月～2025年3月ほか）
キム・ウネ〔金恩愛〕

逸見龍生、ロラン・スレット
（2024年10月～12月ほか）

逸見龍生、クロエ・ヴィアート
（2025年1月～3月ほか）

松永美穂
（2024年10月～12月ほか）

中川ソニア、宮入 亮【ステップアップ】
（2021年10月～2022年3月ほか）

川島 隆
（2025年１月～３月ほか）

池上英洋
（2024年10月～12月ほか）

石田聖子
（2025年1月～3月ほか）

張 あさ子

𠮷川恵美子、長谷川ニナ
（2024年10月～2025年3月ほか）

小学生の基礎英語
基礎英語 レベル１
基礎英語 レベル２
ラジオ英会話
英会話タイムトライアル
ラジオビジネス英語
エンジョイ•シンプル•イングリッシュ
会話が続く!リアル旅英語

まいにちドイツ語

まいにちフランス語

まいにちスペイン語

まいにちイタリア語

まいにち中国語
まいにちハングル講座

まいにちロシア語

中国語!ナビ
ハングルッ!ナビ
しあわせ気分のドイツ語
しあわせ気分のフランス語
しあわせ気分のスペイン語
しあわせ気分のイタリア語

NHK ラジオ英会話 サブノート
１日１文! 集中トレーニング

ＮＨＫハングルッ!ナビ
書いてマスター!ハングル練習帳

ポルトガル語講座
入門/ステップアップ

初級編

応用編

初級編

応用編

初級編

応用編

初級編

応用編

初級編
応用編

2026年10月～2027年３月

2026年10月～12月 2027年1月～３月

ラジオ/
テレビ 英語講座テキスト名コード 定価

（税込）
【後期】講師・監修

ラジオ/
テレビ 英語以外の語学講座テキスト名コード 定価

（税込）
【後期】講師・監修

2026年度後期「ＮＨＫ語学テキスト」の放送内容のご案内
2026年度後期「ＮＨＫ語学テキスト」については、下記の早見表にて、必ず内容のご確認をお願いいたします。

※2026年7月31日現在の内容です。
※内容は変更になる場合があります。

◆「ラジオビジネス英語／エンジョイ・シンプル・イングリッシュ」は、「2025年度前期」と同じ内容です。◆「ラジオまいにちドイツ語／
ラジオまいにちフランス語／ラジオまいにちスペイン語／ラジオまいにちロシア語」の［初級編］は、「2026年度前期」と同じ内容です。
☆早見表を印刷したい場合は【ＮＨＫ出版 書店様向けサイト】からダウンロードしてください。➡https://shoten-pr.nhk-book.co.jp

2026年度後期「NHK語学テキスト」早見表
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関連既刊

ＮＨＫ出版新書　秀吉と秀長　「豊臣兄弟」の天下一統 ISBN978-4-14-088751-6

大河ドラマ『豊臣兄弟!』　総合 （日）午後8：00～　【再放送】（翌土）午後1：05～／
BS （日）午後6：0０～／ＢＳＰ４K （日）午後0：15～　【再放送】午後6：00～関連放送番組

書 籍

ＮＨＫ大河ドラマ　歴史ハンドブック　豊臣兄弟!　豊臣秀長とその時代 ISBN978-4-14-911219-0

ＮＨＫ大河ドラマ・ガイド　豊臣兄弟!　後編 ISBN978-4-14-923403-8

ＮＨＫ大河ドラマ・ガイド　豊臣兄弟!　前編 ISBN978-4-14-923402-1

雑
誌

監修 ＮＨＫドラマ制作班 編

作 八津弘幸 やつ・ひろゆき
脚本家

ＮＨＫ大河ドラマ・ガイド

大河ドラマ『豊臣兄弟!』をより楽しむためのガイドブック第３弾。
主演・仲野太賀×池松壮亮の撮り下ろし対談をはじめ、豪華出演者
インタビュー、物語終盤までのあらすじ、ドラマの背景がよく分か
る歴史解説など、美麗写真も満載で、家族みんなで読めるオールカ
ラー・ドラマガイド。

物語はクライマックスへ!
2026年大河ドラマ『豊臣兄弟!』完全ガイド完結編!

■　Ｂ５判並製 
■

　152ページ（オールカラー）
ISBN978-4-14-923404-5 C9421定価 1,540円（本体1,400円）

10月８日発売 

完結編 ムック

■【収載内容】（予定）　
●　出演者紹介＆登場人物関係図　●　兄弟名場面グラビア　●　撮り下ろし特別対談：主
演・仲野太賀×秀吉役・池松壮亮　●　出演者インタビュー：仲野太賀、池松壮亮、松下洸
平、山田涼介、吉岡里帆、浜辺美波、吉岡秀隆、坂井真紀、宮澤エマ、倉沢杏菜、前原
瑞樹、井上和 ほか多数（※掲載予定順）　●　プレイバック大河ドラマ『秀吉』（1996）
●マンガ「秀長の生涯（完結編）」　●　時代考証インタビュー「豊臣政権」とファミリーの
ゆくえ　●　ドラマの背景が分かる!　豊臣しつもん箱　●　あらすじ　ほか

＊ご案内する内容は変更になる場合があります。ご了承ください。　＊定価は税込みです。

月の新刊2026年
定価
（本体） 発売日書　名

誌　名雑 誌 定価
（本体） 発売日

書 籍

10

1,540円
（1，400円）

13日

13日

28日

28日

30日

4p

4p

5p

7p

9p

8日

23日

23日

30日

23日

14日

16日

3p

5p

6p

6p

7p

8p

8p

名将たちの勝負メシ　～料理でわかる偉人の実像

1,133円
（1，030円）

1,133円
（1，030円）

1,870円
（1，700円）

1,980円
（1，800円）

7,920円
（7，200円）

1,540円
（1，400円）

ＮＨＫ大河ドラマ・ガイド
豊臣兄弟!　完結編

1,430円
（1，300円）

ＮＨＫ３か月でマスターするＭＯＯＫ
もっと深く知る　流れで理解する江戸時代

858円
（780円）

ＮＨＫ出版　学びのきほん
物語でたどるキリスト教

1,430円
（1，300円）

ＮＨＫ趣味どきっ!ＭＯＯＫ
ひとりでできる!　シニアのスマホ　スタートブック

1,595円
（1，450円）

音声ＤＬ　ＢＯＯＫ　ＮＨＫ　Ｅｎｊｏｙ　Ｓｉｍｐｌｅ　Ｅｎｇｌｉｓｈ　Ｒｅａｄｅｒｓ
Ａｎｓｗｅｒｓ　ｆｒｏｍ　Ｐｈｉｌｏｓｏｐｈｅｒｓ　哲学者が答えるお悩み相談

1,320円
（1，200円）パズルで覚えるフランス語　～遊んで解いて語彙力アップ

ＮＨＫ出版新書　小栗忠順と幕末のインテリジェンス

ＮＨＫ出版新書　寝ながらヘーゲル

やまと尼寺　精進日記　４　おいしい日々

なんでだめなの？

ＮＨＫ年鑑２０２６
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関連既刊 ＮＨＫ出版新書　ゼロからの『資本論』ISBN978-4-14-088690-8

やまと尼寺　精進日記 ２　ふたたびの年
やまと尼寺　精進日記 ３ ひとり生きる豊穣 ISBN978-4-14-081922-7

やまと尼寺　精進日記 ISBN978-4-14-081727-8関
連
既
刊

ISBN978-4-14-081798-8

『名将たちの勝負メシ』　Eテレ （木） 午後９：３０～関連放送番組

書
籍

書
籍

書
籍
雑
誌
雑
誌

■　A5判並製 
■

　112ページ（オールカラー）

季節の恵みで、いつも笑顔。
累計発行２４万部の大人気シリーズ最新刊!
いくつになっても、ひとりでも、朗らかに生
きる──。御年７５歳となられたご住職の豊
かな日常と四季の絶品精進料理を収めた一冊。
里の人々としなやかに生きる「ご住職のまん
ぷくライフ」を、料理レシピや美しい画像と
共にお届けする。俳優・柄本佑さんによる
「お寺だより」特別収載。

やまと尼寺　精進日記　４　
おいしい日々

名将たちの勝負メシ　
～料理でわかる偉人の実像

定価 1,870円（本体1,700円）
10月28日発売

ISBN978-4-14-082015-5 C0077

ＮＨＫ「やまと尼寺　精進日記」
制作班

岩下哲典 いわした・てつのり
東洋大学教授

定価 1,133円（本体1,030円）
10月13日発売

■　新書判並製 
■

　256ページ　

斎藤幸平 さいとう・こうへい
東京大学准教授

定価 1,133円（本体1,030円）
10月13日発売

■　新書判並製 ■　232ページ　

新政府はなぜ小栗を恐れたのか
遣米使節として西洋の実情に触れ、日本の近
代化を推し進めた小栗忠順は、なぜ「逆賊」
として新政府に命を奪われたのか。本書は小
栗を情報活動、すなわち「インテリジェンス」
の実践者として捉え直し、その足跡から時代
を読む卓越した構想力と、有能さゆえに危険
視された姿を浮かび上がらせる。

分断の時代に希望を取り戻す！
SNSの時代、承認欲求は暴走し、対立は終わ
らず、社会分断は広がる──。その根底にあ
る構造を、ヘーゲルの主著『精神現象学』は
まるで現代を予見するかのように描き出して
いた。マルクス解説で好評を得た著者が、そ
の核心を厳選して読み解き、分断を乗り越え
るためのヒントを示す。

小栗忠順と幕末の
インテリジェンス

ISBN978-4-14-088767-7 C0221

寝ながらヘーゲル

ISBN978-4-14-088768-4 C0210

その一皿が歴史を動かした
NHK Eテレ『名将たちの勝負メシ』が書籍
化。歴史上の偉人たちは何を食べていたの
か？　史料と最新の研究成果に基づいて迫る。
料理に注目することで、偉人たちの知られざ
る一面が浮かび上がる。登場する人物たちの
イラストは、番組のレギュラー解説者でもあ
るヤマザキマリさんの描き下ろし！

定価 1,540円（本体1,400円）
10月23日発売

ISBN978-4-14-407347-2 C9420

●　教養・文化シリーズ
■　A5判並製 
■

　200ページ（内カラー8ページ）

ムック

ＮＨＫ「名将たちの勝負メシ」
制作班

ⓒ
ヤ
マ
ザ
キ
マ
リ



5 2026.10 42026.10

関連既刊 ＮＨＫ出版新書　ゼロからの『資本論』ISBN978-4-14-088690-8

やまと尼寺　精進日記 ２　ふたたびの年
やまと尼寺　精進日記 ３ ひとり生きる豊穣 ISBN978-4-14-081922-7

やまと尼寺　精進日記 ISBN978-4-14-081727-8関
連
既
刊

ISBN978-4-14-081798-8

『名将たちの勝負メシ』　Eテレ （木） 午後９：３０～関連放送番組

書
籍

書
籍

書
籍
雑
誌
雑
誌

■　A5判並製 
■

　112ページ（オールカラー）

季節の恵みで、いつも笑顔。
累計発行２４万部の大人気シリーズ最新刊!
いくつになっても、ひとりでも、朗らかに生
きる──。御年７５歳となられたご住職の豊
かな日常と四季の絶品精進料理を収めた一冊。
里の人々としなやかに生きる「ご住職のまん
ぷくライフ」を、料理レシピや美しい画像と
共にお届けする。俳優・柄本佑さんによる
「お寺だより」特別収載。

やまと尼寺　精進日記　４　
おいしい日々

名将たちの勝負メシ　
～料理でわかる偉人の実像

定価 1,870円（本体1,700円）
10月28日発売

ISBN978-4-14-082015-5 C0077

ＮＨＫ「やまと尼寺　精進日記」
制作班

岩下哲典 いわした・てつのり
東洋大学教授

定価 1,133円（本体1,030円）
10月13日発売

■　新書判並製 
■

　256ページ　

斎藤幸平 さいとう・こうへい
東京大学准教授

定価 1,133円（本体1,030円）
10月13日発売

■　新書判並製 ■　232ページ　

新政府はなぜ小栗を恐れたのか
遣米使節として西洋の実情に触れ、日本の近
代化を推し進めた小栗忠順は、なぜ「逆賊」
として新政府に命を奪われたのか。本書は小
栗を情報活動、すなわち「インテリジェンス」
の実践者として捉え直し、その足跡から時代
を読む卓越した構想力と、有能さゆえに危険
視された姿を浮かび上がらせる。

分断の時代に希望を取り戻す！
SNSの時代、承認欲求は暴走し、対立は終わ
らず、社会分断は広がる──。その根底にあ
る構造を、ヘーゲルの主著『精神現象学』は
まるで現代を予見するかのように描き出して
いた。マルクス解説で好評を得た著者が、そ
の核心を厳選して読み解き、分断を乗り越え
るためのヒントを示す。

小栗忠順と幕末の
インテリジェンス

ISBN978-4-14-088767-7 C0221

寝ながらヘーゲル

ISBN978-4-14-088768-4 C0210

その一皿が歴史を動かした
NHK Eテレ『名将たちの勝負メシ』が書籍
化。歴史上の偉人たちは何を食べていたの
か？　史料と最新の研究成果に基づいて迫る。
料理に注目することで、偉人たちの知られざ
る一面が浮かび上がる。登場する人物たちの
イラストは、番組のレギュラー解説者でもあ
るヤマザキマリさんの描き下ろし！

定価 1,540円（本体1,400円）
10月23日発売

ISBN978-4-14-407347-2 C9420

●　教養・文化シリーズ
■　A5判並製 
■

　200ページ（内カラー8ページ）

ムック

ＮＨＫ「名将たちの勝負メシ」
制作班
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関連既刊 ＮＨＫ趣味どきっ!ＭＯＯＫ　ピンチを救うスマホ活用術 ISBN978-4-14-199349-0 関連既刊 ＮＨＫ出版　学びのきほん　生きる教室　大人のための宗教入門 ISBN978-4-14-407348-9

ＮＨＫ趣味どきっ!ＭＯＯＫ
ひとりでできる!　
シニアのスマホ　スタートブック

ISBN978-4-14-199383-4 C9404

電源の入れ方から丁寧に解説!　
スマホ超入門
シニアのための、超初心者向けスマホムック。
画面の見方や文字入力といった基本の基本か
ら、LINEでの連絡や写真の撮影、買い物や
病院予約など、毎日の暮らしに役立つ使い方
まで、初めてスマホに触る方に向けて丁寧に
解説。スマホをひとり使えるようになること
にこだわった安心の一冊。

定価 1,430円（本体1,300円）
10月23日発売

●　生活実用シリーズ 
■　AB判並製 
■

　96ページ（オールカラー）

編

監修 岡嶋裕史

ムック ムック

なんでだめなの？

【全米の出版プロフェッショナルによる
「ベスト絵本２０」選出】
かつて子どもだったあなたへ。
今、親になったあなたへ。
「はやく はやく！」「泣かないで！」「大きな
声を出さないの！」──子どものころ、誰も
が一度は言われたことのある言葉。それなの
に、親になるとつい同じように注意してしま
う……。でも、それって本当にだめなこと？　
読めば子どもをぎゅっと抱きしめたくなる、
「子育てあるある」をユーモアたっぷりに描
いた共感必至の絵本。

定価 1,980円（本体1,800円）
10月28日発売

ISBN978-4-14-036171-9 C8798
■　A4変型判上製
■

　40ページ（オールカラー）

定価 858円（本体780円）
10月23日発売

ＮＨＫ出版 学びのきほん
物語でたどるキリスト教

●　教養・文化シリーズ
■　A5判並製 
■

　128ページ

酒井陽介 さかい・ようすけ
上智大学教授

ISBN978-4-14-407353-3 C9416

2000年の歩みを超概観!
キリスト教の歴史は、イエスの教えに出会い、
生き方を変えた人々の物語だ。パウロ、アッ
シジのフランシスコ、ルター、ザビエル、そ
してイエス・キリスト。誰もが知る人物を厳
選し、その歩んだ道のりと残された言葉から
キリスト教とは何かを学ぶ。物語だからこそ
驚くほどすらすら読める入門書！

カリスマ日本史講師が、
江戸時代の流れを
とことんわかりやすく教える!
今の社会や文化と深く結びつく江戸時代を、
教えるプロの人気講師が教える、大人のため
の学び直し授業開講。最新研究を反映して、
江戸260年をとことんわかりやすく教える。
解説充実の例題も付いて、楽しく一気読みし
ながら時代を読む力が身につく！

定価 1,430円（本体1,300円）
10月30日発売

ISBN978-4-14-407349-6 C9421

●　教養・文化シリーズ
■　A5判並製 
■

　160ページ

ムック

野島博之 のじま・ひろゆき
日本史講師

おかじま・ゆうし
中央大学教授

訳 木坂　涼 きさか・りょう
詩人、絵本作家

リアナ・フィンク
漫画家、イラストレーター

ＮＨＫ３か月でマスターするＭＯＯＫ
もっと深く知る　
流れで理解する江戸時代
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関連既刊 音声DL BOOK
これなら覚えられる! フランス語 単語帳 ISBN978-4-14-035191-8 書 籍関連既刊 別冊ＮＨＫ１００分ｄｅ名著

集中講義　はじめての日蓮 「本来の仏教」とは何か ISBN978-4-14-407351-9 ムック

定価 7,920円（本体7,200円）
10月30日発売

NHK年鑑２０２６

■　B5判上製 
■　560ページ ISBN978-4-14-007289-9 C3065

マスコミ関係者・メディア研究者必携。
この一冊でＮＨＫと放送界の
動きがわかる!
NHKを中心に放送界の2025年度の動きをま
とめた記録集。社会情勢が激変するなかでの
放送界やNHKの動向を俯瞰するとともに、
地域放送局の活動・個別番組の情報等を報告
する。今回はNHKの必須業務となった「イ
ンターネット配信業務」や「戦後８０年」など
のトピックも取り上げる。

英文監修 
Daniel Stewart
ダニエル・スチュワート
開成学園講師

原案 小林昌平

編 NHK放送文化研究所

こばやし・しょうへい

パズルで覚えるフランス語
～遊んで解いて語彙力アップ

りんご、宇宙人、洗濯ばさみ……
知ってるようで知らない単語も、
パズルなら覚えられる!
パズルで遊ぶうちに、フランス語の単語が楽
しく身につく！ イラストがちりばめられた
並べ替えやクロスワードなどのパズルが42問。
身近なのになかなか習わない、幅広い単語に
触れることができる良問ぞろい。入門から上
級までの４レベル構成で、初心者はもちろん、
中・上級者にもぴったりの一冊。

定価 1,320円（本体1,200円）
10月16日発売

ISBN978-4-14-213462-5 C9485
●　語学シリーズ 
■　B5変型判並製 ■　96ページ

『ブッダのことば』（11月）

ISBN978-4-14-223194-2 C9415

仏教の最重要古典が、
いよいよ「１００分de名著」に登場!
自らの悟りをもとに「人として正しく生きる
道」を説き続けたブッダ。その肉声に最も近
いとされる最古の仏典には、驚くほど素朴な
言葉が残されている。「過去にとらわれず今
を生きよ」「ありのままを見よ」「執着を離れ
て真の自己に目覚めよ」。ブッダ本来の教え
から人間らしく生きる知恵を学ぶ。

■
　A5判並製 

■
　116ページ（内カラー4ページ）

定価 700円（本体636円）
10月23日発売

NHK100分 de 名著 Eテレ　（月）午後10：25～10：50
再（金）午後3：05～3：30

講師

ムック

ムック

音声ＤＬ ＢＯＯＫ ＮＨＫ Ｅｎｊｏｙ Ｓｉｍｐｌｅ Ｅｎｇｌｉｓｈ Ｒｅａｄｅｒｓ
Answers from Philosophers
哲学者が答えるお悩み相談

定価 1,595円（本体1,450円）
10月14日発売

●　語学シリーズ 
■　A5変型判並製 
■

　176ページ ISBN978-4-14-213463-2 C9482

身近な悩みを哲学で解決!
中学卒業レベルの英語で
楽しく多読・多聴
「なんで勉強しなきゃいけないの？」「寝る前
のスマホがやめられない」など、私たちの身
近な悩みを哲学者の考えを用いて解決。１回
のレッスンはたったの５分。英語と哲学を同
時に学びながら、生きることがちょっとラク
になる、新しい多読・多聴の本、誕生！学習
に便利な和訳付き。

編 

ジュリ・ブランシャン・フジタ
イラストレーター植木雅俊 うえき・まさとし

仏教思想研究家
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７月～９月 ISBN978-4-14-228886-1アインシュタイン

江戸時代 1月～3月 ISBN978-4-14-911203-9

ピアノ 10月～12月 ISBN978-4-14-911202-2

ギター 7月～9月 ISBN978-4-14-228912-7

心理学 10月 ISBN978-4-14-228920-2

12月号 ISBN978-4-14-228893-9
11月号 ISBN978-4-14-228892-2
10月号 ISBN978-4-14-228891-5
古代文明

◉2024年

◉2025年

関
連
既
刊
N
H
K
３
か
月
で
マ
ス
タ
ー
す
る

数学【再】4月～6月 ISBN978-4-14-228908-0

9月号 ISBN978-4-14-228915-8
8月号 ISBN978-4-14-228914-1
7月号 ISBN978-4-14-228913-4

世界史【再】

人体
1月号 ISBN978-4-14-228897-7
2月号 ISBN978-4-14-228898-4
3月号 ISBN978-4-14-228899-1

西洋美術
4月号 ISBN978-4-14-228905-9
5月号 ISBN978-4-14-228906-6
6月号 ISBN978-4-14-228907-3

◉2026年
絵を描く【再】
10月～12月 ISBN978-4-14-228923-3

Eテレ（火）午後9：30～10：00／ 再 Eテレ 翌週（火）午後0：15～0：45
Eテレ（月）午後9：30～10：00／ 再 Eテレ 翌週（月）午後0：15～0：45月

火
金

ISBN978-4-14-228923-3 C9471
定価1，650円（本体1，500円）

放
送
中
既
刊

味も見た目も“華”があり、時間節約の“タイパ”の技も。
毎日つくりたいお弁当満載!

月

人はなぜ「絵を描ける」のか？ 
その疑問に向き合うと、あなたも描けるようになる!

金

ISBN978-4-14-228918-9 C9477
定価1，320円（本体1，200円）

NHK3か月でマスターする
心理学 １１月号

■AB判並製 
■96ページ（オールカラー）
ISBN978-4-14-228921-9 C9411定価 1,430円（本体1,300円）

10月23日発売

今月号のテーマは、「社会集団の中の心理学」。他者との関わりなし
では生きられない私たち人間は、想像以上に自分以外の人や物事の
影響を受けているもの。その心のメカニズムを「同調」「分断」など
をキーワードにひもといていく。「社会心理学」の視点で人間心理の
奥深さに迫る、必読の一冊。

その「自分の決断」、本当に自分の意思で決めたこと!？

水 Eテレ（水）午後9：30～10：00／ 再 総合 翌週（火）午前1：45～２：15 Eテレ 翌週（水）午後0：15～0：45

■【収載内容】　
第５回 後悔しない選択をするには？／第６回 なぜ“空気”にのまれてしまうのか？／
第７回 なぜ分断は起きるのか？／第８回 なぜうわさをするのか？

ナビゲーター
山田ルイ５３世

講師
竹村和久 たけむら・かずひさ

早稲田大学教授

亀田達也 かめだ・たつや
明治学院大学教授

やまだ・るいごじゅうさんせい
芸人

関谷直也 せきや・なおや
東京大学教授

三浦麻子 みうら・あさこ
大阪大学教授

2025年4月～6月のアンコール放送です。
放送時のテキストもご利用いただけます。

ＮＨＫ３か月でマスターする
絵を描く（10月～12月）

しばさき・はるみち
画家

講師
柴崎春通

Eテレ（金）午後9：30～10：00／ 再 Eテレ 翌週（木）午後2：35～3：05

きっとまねしたくなる! 世界に学ぶ、あこがれの暮らし
火

ISBN978-4-14-228919-6 C9477
定価1，430円（本体1，300円）

ＮＨＫ心おどる
北欧＆
アジアンスタイル
（10月～11月）

ＮＨＫ明日から使える
華のタイパ弁当
2026年2月～3月のアンコール放送です。
放送時のテキストもご利用いただけます。

（10月～11月）

藤井 恵 ふじい・めぐみ
料理研究家、管理栄養士

講師
きじまりゅうた 料理研究家

長谷川りえ はせがわ・りえ
料理研究家

テ
キ
ス
ト

おとなの学びシリーズ
テ
キ
ス
ト

おとなの学びシリーズ

※
情
報
解
禁
日
9
／
15
　
取
扱
い
注
意
!
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７月～９月 ISBN978-4-14-228886-1アインシュタイン

江戸時代 1月～3月 ISBN978-4-14-911203-9

ピアノ 10月～12月 ISBN978-4-14-911202-2

ギター 7月～9月 ISBN978-4-14-228912-7

心理学 10月 ISBN978-4-14-228920-2

12月号 ISBN978-4-14-228893-9
11月号 ISBN978-4-14-228892-2
10月号 ISBN978-4-14-228891-5
古代文明

◉2024年

◉2025年

関
連
既
刊
N
H
K
３
か
月
で
マ
ス
タ
ー
す
る

数学【再】4月～6月 ISBN978-4-14-228908-0

9月号 ISBN978-4-14-228915-8
8月号 ISBN978-4-14-228914-1
7月号 ISBN978-4-14-228913-4

世界史【再】

人体
1月号 ISBN978-4-14-228897-7
2月号 ISBN978-4-14-228898-4
3月号 ISBN978-4-14-228899-1

西洋美術
4月号 ISBN978-4-14-228905-9
5月号 ISBN978-4-14-228906-6
6月号 ISBN978-4-14-228907-3

◉2026年
絵を描く【再】
10月～12月 ISBN978-4-14-228923-3

Eテレ（火）午後9：30～10：00／ 再 Eテレ 翌週（火）午後0：15～0：45
Eテレ（月）午後9：30～10：00／ 再 Eテレ 翌週（月）午後0：15～0：45月
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金
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刊

味も見た目も“華”があり、時間節約の“タイパ”の技も。
毎日つくりたいお弁当満載!

月

人はなぜ「絵を描ける」のか？ 
その疑問に向き合うと、あなたも描けるようになる!

金

ISBN978-4-14-228918-9 C9477
定価1，320円（本体1，200円）

NHK3か月でマスターする
心理学 １１月号

■AB判並製 
■96ページ（オールカラー）
ISBN978-4-14-228921-9 C9411定価 1,430円（本体1,300円）

10月23日発売

今月号のテーマは、「社会集団の中の心理学」。他者との関わりなし
では生きられない私たち人間は、想像以上に自分以外の人や物事の
影響を受けているもの。その心のメカニズムを「同調」「分断」など
をキーワードにひもといていく。「社会心理学」の視点で人間心理の
奥深さに迫る、必読の一冊。

その「自分の決断」、本当に自分の意思で決めたこと!？

水 Eテレ（水）午後9：30～10：00／ 再 総合 翌週（火）午前1：45～２：15 Eテレ 翌週（水）午後0：15～0：45

■【収載内容】　
第５回 後悔しない選択をするには？／第６回 なぜ“空気”にのまれてしまうのか？／
第７回 なぜ分断は起きるのか？／第８回 なぜうわさをするのか？

ナビゲーター
山田ルイ５３世

講師
竹村和久 たけむら・かずひさ

早稲田大学教授

亀田達也 かめだ・たつや
明治学院大学教授

やまだ・るいごじゅうさんせい
芸人

関谷直也 せきや・なおや
東京大学教授

三浦麻子 みうら・あさこ
大阪大学教授

2025年4月～6月のアンコール放送です。
放送時のテキストもご利用いただけます。

ＮＨＫ３か月でマスターする
絵を描く（10月～12月）

しばさき・はるみち
画家

講師
柴崎春通

Eテレ（金）午後9：30～10：00／ 再 Eテレ 翌週（木）午後2：35～3：05
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2026年2月～3月のアンコール放送です。
放送時のテキストもご利用いただけます。

（10月～11月）

藤井 恵 ふじい・めぐみ
料理研究家、管理栄養士

講師
きじまりゅうた 料理研究家

長谷川りえ はせがわ・りえ
料理研究家

テ
キ
ス
ト

おとなの学びシリーズ
テ
キ
ス
ト

おとなの学びシリーズ

※
情
報
解
禁
日
9
／
15
　
取
扱
い
注
意
!



13 2026.10 122026.10

柳
原
尚
之

ふ
ろ
ふ
き
大
根
ほ
か

旬
と
い
う
ご
ち
そ
う
大
根
　柳
原
尚
之

ふ
ろ
ふ
き
大
根
　ほ
か

旬
と
い
う
ご
ち
そ
う
大
根
柳
原
尚
之

ふ
ろ
ふ
き
大
根
ほ
か

●
ご
ぼ
う
肉
だ
ん
ご
と

　
に
ん
じ
ん
の
せ
い
ろ
蒸
し
　ほ
か
　
榎
本
美
沙

●
く
し
切
り
キ
ャ
ベ
ツ
の

　
蒸
し
回
鍋
肉（
ホ
イ
コ
ー
ロ
ー
）　ほ
か
　
今
井
　亮

●
ご
ぼ
う
肉
だ
ん
ご
と

に
ん
じ
ん
の
せ
い
ろ
蒸
し
ほ
か

榎
本
美
沙

●
く
し
切
り
キ
ャ
ベ
ツ
の

蒸
し
回
鍋
肉（
ホ
イ
コ
ー
ロ
ー
）
ほ
か

今
井
亮

大
原
千
鶴
の
技
あ
り
！
定
番
お
か
ず

ハ
ン
バ
ー
グ
vs
ミ
ー
ト
ソ
ー
ス

大
原
千
鶴
の
技
あ
り
！
定
番
お
か
ず

ハ
ン
バ
ー
グ 

vs 

ミ
ー
ト
ソ
ー
ス

大
原
千
鶴
の
技
あ
り
！
定
番
お
か
ず

ハ
ン
バ
ー
グ
vs
ミ
ー
ト
ソ
ー
ス

●
　
　
か
ぎ
針
で
編
む 

ブ
ロ
ッ
ク
チ
ェ
ッ
ク
の
帽
子
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
広
瀬
光
治

●
　
　
人
気
の
か
ぎ
針
編
み
！ 

キ
ャ
ン
デ
ィ
模
様
の
や
わ
ら
か
ス
ヌ
ー
ド
　

　
　
　
　
　
　
m
a
r
s
h
e
l
l
　マ
ル
シ
ェ
ル

●〈
テ
キ
ス
ト
企
画
〉ま
っ
す
ぐ
編
む
だ
け
　

棒
針
編
み
の
ア
ー
ム
ウ
ォ
ー
マ
ー
　
那
須
早
苗

●
モ
ダ
ン
テ
イ
ス
ト
が
お
し
ゃ
れ
　

モ
ノ
ト
ー
ン
の
シ
ョ
ル
ダ
ー
バ
ッ
グ
　
サ
イ
チ
カ
　ほ
か

●

か
ぎ
針
で
編
む

ブ
ロ
ッ
ク
チ
ェ
ッ
ク
の
帽
子

　
　
　
　
　
　
　
　
　
広
瀬
光
治

●

人
気
の
か
ぎ
針
編
み
！

キ
ャ
ン
デ
ィ
模
様
の
や
わ
ら
か
ス
ヌ
ー
ド

　
　
　
　

m
a
r
s
h
e
l
l
マ
ル
シ
ェ
ル

●〈
テ
キ
ス
ト
企
画
〉ま
っ
す
ぐ
編
む
だ
け
　

棒
針
編
み
の
ア
ー
ム
ウ
ォ
ー
マ
ー
　
那
須
早
苗

●
モ
ダ
ン
テ
イ
ス
ト
が
お
し
ゃ
れ
　

モ
ノ
ト
ー
ン
の
シ
ョ
ル
ダ
ー
バ
ッ
グ
　
サ
イ
チ
カ
ほ
か

T
V

レ
パ
ー
ト
リ
ー
が
3
倍
に
な
る
！

レ
パ
ー
ト
リ
ー
が
3
倍
に
な
る
！

秋
の
お
か
ず

傑
作
集

秋
の
お
か
ず

傑
作
集

3
人
の
お
か
ず
の
達
人
に
よ
る
、

得
意
料
理
の
傑
作
選
。
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ご
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テ
キ
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ト

企
画

21日発売 ■定価690円

付録 作品の型紙・図案    型紙ポケットつき

21日発売 ■定価770円21日発売 ■定価680円

〈10月・11月号〉 発売中（隔月刊・奇数月）■定価990円21日発売 ■定価620円 21日発売 ■定価880円

11月号2026年
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ぐ
編
む
だ
け
　

棒
針
編
み
の
ア
ー
ム
ウ
ォ
ー
マ
ー
　
那
須
早
苗

●
モ
ダ
ン
テ
イ
ス
ト
が
お
し
ゃ
れ
　

モ
ノ
ト
ー
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シ
ョ
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ダ
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ッ
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サ
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チ
カ
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か
ぎ
針
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編
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ッ
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ェ
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の
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お
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傑
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作
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3
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お
か
ず
の
達
人
に
よ
る
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意
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理
の
傑
作
選
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田
淳
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ら
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の
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こ
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髙
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策
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到
来
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し
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理
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季
節
到
来
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デ
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に
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植
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憧
れ
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解
決
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る
ほ
か

ゼ
ロ
か
ら
始
め
る

ガ
ー
デ
ニ
ン
グ

ゼ
ロ
か
ら
始
め
る

ガ
ー
デ
ニ
ン
グ

プ
ラ
バ
ン
で
作
る 

花
の
ア
ク
セ
サ
リ
ー

プ
ラ
バ
ン
で
作
る

花
の
ア
ク
セ
サ
リ
ー

TV
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の
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の
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編
み
た
い
！
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編
み
た
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！
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編
み
た
い
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T
V

特
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つ
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る
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事
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＆
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＆
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ー
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カ
レ
ー
＆
ギ
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ー
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ス
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70
年
目
突
入
ス
ペ
シ
ャ
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70
年
目
突
入
ス
ペ
シ
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放
送

開
始

笠
原
将
弘
の

和
食
は
も
っ
と
お
お
ら
か
で
い
い
。

笠
原
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弘
の

和
食
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も
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お
お
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で
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い
。

笠
原
将
弘
の
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食
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も
っ
と
お
お
ら
か
で
い
い
。

か
ぼ
ち
ゃ
と
鶏
肉
の
博
多
揚
げ
風
、

鶏
肉
と
干
し
ぶ
ど
う
の
炊
き
込
み
ご
飯
ほ
か

庭
が
な
く
て
も
！

TV
〈
有
機
の
チ
カ
ラ
〉お
雑
煮
野
菜
の
ミ
ッ
ク
ス
栽
培

特集❶特集❷

タ
マ
ネ
ギ
栽
培
の
極
意

タ
マ
ネ
ギ
栽
培
の
極
意

こ
れ
さ
え
守
れ
ば

あ
と
は
ラ
ク
チ
ン
！

こ
れ
さ
え
守
れ
ば

あ
と
は
ラ
ク
チ
ン
！

藤
田
流

イ
チ
ゴ
天
国
の
つ
く
り
方

プ
ラ
ン
タ
ー
栽
培
で
も
甘
い
！

ど
っ
さ
り
！

宮
崎
流

〈
プ
ラ
ン
タ
ー
菜
園
〉春
が
待
ち
き
れ
な
い
！
サ
ラ
ダ
ソ
ラ
マ
メ

東
洋
医
学

漢
方
薬・

し
ん
き
ゅ
う

鍼
灸・ヨ
ガ

心
身
を
整
え
る

へ
い

そ
く

の
ど
ト
レ
で
声
が
れ
・
誤
嚥
を
防
ぐ
！

ご
え
ん

テ
キ
ス
ト

企
画

21日発売 ■定価690円

付録 作品の型紙・図案    型紙ポケットつき

21日発売 ■定価770円21日発売 ■定価680円

〈10月・11月号〉 発売中（隔月刊・奇数月）■定価990円21日発売 ■定価620円 21日発売 ■定価880円

11月号2026年



15 2026.10 142026.10

月号 発売日定価テキスト・雑誌名月号 発売日テキスト・雑誌名 定価 月号 発売日テキスト・雑誌名 定価

月号 発売日定価テキスト

ラジオ まいにちフランス語 11月 680円 16日

ラジオ まいにちスペイン語 11月 680円 16日

ラジオ まいにちイタリア語 11月 680円 16日

ラジオ まいにち中国語 11月 680円 16日

ラジオ まいにちハングル講座 11月 680円 16日

ラジオ まいにちロシア語 11月 680円 16日

テレビ 中国語！ナビ 11月 770円 16日

テレビ ハングルッ！ナビ 11月 770円 16日

ＮＨＫハングルッ！ナビ　 11月 690円 16日

きょうの料理 11月 680円 21日

書いてマスター！ハングル練習帳 ※

ラジオ 小学生の基礎英語 11月 820円 14日

ラジオ 基礎英語 レベル１ 11月 710円 14日

ラジオ 基礎英語 レベル２ 11月 710円 14日

ラジオ ラジオ英会話 11月 710円 14日

NHKラジオ英会話 サブノート 11月 550円 14日

ラジオ 英会話タイムトライアル 11月 710円 14日

ラジオ ラジオビジネス英語 11月 710円 14日

ラジオ エンジョイ・シンプル  11月 710円 14日

テレビ 会話が続く! リアル旅英語 11月 730円 16日

ラジオ まいにちドイツ語 11月 680円 16日

１日１文！ 集中トレーニング ※

イングリッシュ

「ブッダのことば」

NHK３か月でマスターする 心理学

きょうの料理ビギナーズ 11月 620円 21日

すてきにハンドメイド 11月 770円 21日

趣味の園芸 11月 880円 21日

きょうの健康 11月 690円 21日

囲碁講座 11月 730円 16日

将棋講座 11月 730円 16日

ＮＨＫ俳句 11月 800円 20日

ＮＨＫ短歌 11月 840円 20日

NHK100分 de 名著 11月 700円 23日

おとなの学びシリーズ 11月 1430円 23日

※＝放送テキストではありません

今
回
を
も
ち
ま
し
て
、『
栞
さ
ん
』
は
ご
卒
業
（
最
終
回
）
と
な
り
ま
す
。
長
い
間
ご
愛
読
頂
き
ま
し
て
、
ど
う
も
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

＊定価は税込みです。＊定価は税込みです。

※発売日・放送内容が変更になる場合があります。
　詳しくは弊社HPをご覧ください。10 月発行の2026年
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10
October

2026年10月1日～31日発売の
刊行物をご紹介いたします。

10月8日
発売

完結編

ＮＨＫ大河ドラマ・ガイド

〒150-8081 
東京都渋谷区宇田川町41-1

https://www.nhk-book.co.jp
ホームページ

https://shoten-pr.nhk-book.co.jp
書店様向けサイト

パブリシティ情報・POPデータ・
注文書等お得な情報を掲載!（　　　　　）

050-3490-2247
044-811-9436

ご注文・お問い合わせは

●書店様・販売会社様

●お客様注文センター

TEL

FAX

TEL

FAX
0570-000-321
044-811-9133

電話受付時間【午前9：３０～午後4：３０】（月～金）

09543
09107
09115
09137
09105
08825
09515
09563

09565

ラジオ

テレビ

テレビ

ラジオ

09109

09113

09145

09159

09101
09277

09147

62134

09289
09193
62134
62134
62134
62134
09435

新作
新作
新作
新作
新作
再放送
再放送
新作

新作

再放送

再放送

再放送

再放送

再放送

再放送

新作

再放送

再放送
再放送
再放送
再放送

再放送

新作
新作
再放送
再放送
再放送
再放送
新作

820
710
710
710
710
710
710
730

550

680

680

680

680

680
680

680

990

770
770
1,650
1,650
1,650
1,650

690

居村啓子
中島真紀子
工藤洋路
大西泰斗
スティーブ・ソレイシィ
柴田真一（2025年4月～9月の再放送）
Daniel Stewart（2025年4月～9月の再放送）
サマー・レイン

大西泰斗、秋乃ろーざ

草本 晶（2026年4月～9月）

中條健志（2026年4月～9月）

齋藤華子（2026年4月～9月）

朝比奈佳尉

高木美鳥（2025年4月～9月）
辻野裕紀（2025年4月～9月）
高橋健一郎（2026年4月～9月）
神岡理恵子（2024年10月～2025年3月ほか）

加藤 徹
キム・ウネ〔金恩愛〕
草本 晶（2024年10月～2025年3月ほか）
中條健志（2024年10月～2025年3月ほか）
福嶌教隆（2024年10月～2025年3月ほか）
張 あさ子（2024年10月～2025年3月ほか）
キム・ウネ〔金恩愛〕

逸見龍生、ロラン・スレット
（2024年10月～12月ほか）

逸見龍生、クロエ・ヴィアート
（2025年1月～3月ほか）

松永美穂
（2024年10月～12月ほか）

中川ソニア、宮入 亮【ステップアップ】
（2021年10月～2022年3月ほか）

川島 隆
（2025年１月～３月ほか）

池上英洋
（2024年10月～12月ほか）

石田聖子
（2025年1月～3月ほか）

張 あさ子

𠮷川恵美子、長谷川ニナ
（2024年10月～2025年3月ほか）

小学生の基礎英語
基礎英語 レベル１
基礎英語 レベル２
ラジオ英会話
英会話タイムトライアル
ラジオビジネス英語
エンジョイ•シンプル•イングリッシュ
会話が続く!リアル旅英語

まいにちドイツ語

まいにちフランス語

まいにちスペイン語

まいにちイタリア語

まいにち中国語
まいにちハングル講座

まいにちロシア語

中国語!ナビ
ハングルッ!ナビ
しあわせ気分のドイツ語
しあわせ気分のフランス語
しあわせ気分のスペイン語
しあわせ気分のイタリア語

NHK ラジオ英会話 サブノート
１日１文! 集中トレーニング

ＮＨＫハングルッ!ナビ
書いてマスター!ハングル練習帳

ポルトガル語講座
入門/ステップアップ

初級編

応用編

初級編

応用編

初級編

応用編

初級編

応用編

初級編
応用編

2026年10月～2027年３月

2026年10月～12月 2027年1月～３月

ラジオ/
テレビ 英語講座テキスト名コード 定価

（税込）
【後期】講師・監修

ラジオ/
テレビ 英語以外の語学講座テキスト名コード 定価

（税込）
【後期】講師・監修

2026年度後期「ＮＨＫ語学テキスト」の放送内容のご案内
2026年度後期「ＮＨＫ語学テキスト」については、下記の早見表にて、必ず内容のご確認をお願いいたします。

※2026年7月31日現在の内容です。
※内容は変更になる場合があります。

◆「ラジオビジネス英語／エンジョイ・シンプル・イングリッシュ」は、「2025年度前期」と同じ内容です。◆「ラジオまいにちドイツ語／
ラジオまいにちフランス語／ラジオまいにちスペイン語／ラジオまいにちロシア語」の［初級編］は、「2026年度前期」と同じ内容です。
☆早見表を印刷したい場合は【ＮＨＫ出版 書店様向けサイト】からダウンロードしてください。➡https://shoten-pr.nhk-book.co.jp

2026年度後期「NHK語学テキスト」早見表
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