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2026年11月1日～30日発売の
刊行物をご紹介いたします。

そもそも そもそも【特装版】

各11月10日発売

〒150-8081 
東京都渋谷区宇田川町41-1

https://www.nhk-book.co.jp
ホームページ

https://shoten-pr.nhk-book.co.jp
書店様向けサイト

パブリシティ情報・POPデータ・
注文書等お得な情報を掲載!（　　　　　）

050-3490-2247
044-811-9436

ご注文・お問い合わせは

●書店様・販売会社様

●お客様注文センター

TEL

FAX

TEL

FAX
0570-000-321
044-811-9133

電話受付時間【午前9：３０～午後4：３０】（月～金）

【NHK『きょうの料理』放送70年記念フェア】のご案内
NHK『きょうの料理』は、1957年（昭和32年）11月4日の放送開始から、今
年11月で70年に突入する長寿番組として、日本の食卓を支えながらみなさまに
親しまれてきました。NHK出版では「放送70年突入記念」として、番組の人
気講師陣のムックを取り揃えてフェアのご提案をいたします。ぜひ、展開のご
検討をよろしくお願いいたします。

定価660円（本体600円）
ISBN978-4-14-199265-3

編 NHK出版

『２３００万人がネットで選んだ　
みんなのきょうの料理ランキング ベスト１００レシピ』

定価1,540円（本体1,400円）定価1,540円（本体1,400円）
ISBN978-4-14-199379-7横山タカ子

『ＮＨＫきょうの料理　
横山タカ子のつくりやすい手仕事レシピ』

定価1,485円（本体1,350円）
ISBN978-4-14-199371-1笠原将弘

『きょうの料理　
笠原将弘の和食はもっとおおらかでいい。』

定価1,375円（本体1,250円）
ISBN978-4-14-199329-2タサン志麻

『きょうの料理　
おしえて志麻さん! お助けレシピ100』

定価990円（本体900円）
ISBN978-4-14-199309-4藤井 恵

『ＮＨＫきょうの料理セレクション　
藤井恵のシニアのからだ元気レシピ』

定価1,210円（本体1,100円）
ISBN978-4-14-199249-3栗原はるみ

『きょうの料理 わたしのいつものごはん』

人気講師陣既刊書

DIC 202
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関連既刊 いろいろ ISBN978-4-14-081863-3

2027年1月放送スタート（予定）の大河ドラマ『逆賊の幕臣』に、
主人公・小栗忠順の妻“みち”役で出演決定!関連放送番組

書
籍

■各四六判上製 ■各224ページ（オールカラー）
■初回限定特典ポストカード付き
ISBN978-4-14-082009-4 C0095定価 2,090円（本体1,900円）

【特装版】
定価 3,850円（本体3,500円）

各11月10日発売 

日々の出来事や感情の機微を、てらいのない言葉で綴った５０篇に及ぶエッ
セイ。第二の故郷と慕うメキシコにおける旅行記。創作のイマジネーショ
ンに富んだ掌篇小説。さらに日記、往復書簡──。ありのままにすべて書
き下ろした文章と、本人が撮りためてきたスナップや、フォトグラ
ファー・山本あゆみ氏によるメキシコでの撮り下ろしカットも多数収載。
ますます活躍の場を広げる上白石萌音の折々の“そもそも”を映し出す、
ファン待望のエッセイ集第２弾。初回限定特典ポストカード付き。

ベストセラー『いろいろ』から５年。
素顔のことばで織りなす等身大の“いま”。

そもそも／そもそも【特装版】

そもそも【特装版】

【特装版】
ISBN978-4-14-082010-0 C0095

■小冊子付き（表紙＋オールカラー48ページ）
■スリーブケース付き ■特装版特製ポストカード付き

エッセイ集『そもそも』に、全カット撮り下ろしのミニ
フォトブック、特装版特製デザインポストカード、特製
スリーブケースが付いた初回限定の特別仕様版!

上白石萌音
かみしらいし・もね
俳優、歌手

＊ご案内する内容は変更になる場合があります。ご了承ください。 ＊定価は税込みです。

月の新刊2026年
定価
（本体） 発売日書　名

誌　名雑 誌 定価
（本体） 発売日

書 籍

11
10日

10日

10日

10日

25日

18日

25日

19日

6日

30日

3p

3p

5p

5p

6p

7p

9p

9p

12p

12p

30日

30日

25日

18日

13日

13日

4p

4p

6p

7p

8p

8p

2,090円
（1，900円）

3,850円
（3，500円）

1,023円
（930円）

1,320円
（1，200円）

2,200円
（2，000円）

3,850円
（3，500円）

1,980円
（1，800円）

1,925円
（1，750円）

1,430円
（1，300円）

ＮＨＫ「きょうの料理ビギナーズ」ブック
ハツ江おばあちゃんのみんなが喜ぶ! ごちそうレシピ

1,430円
（1，300円）

音声ＤＬＢＯＯＫ ＮＨＫ「ラジオ英会話」
まずはこれだけ ネイティブ英語発音１０のルール

1,650円
（1，500円）

音声ＤＬＢＯＯＫ
シンプルフレーズで相手を動かす! 初めてのビジネス英会話

1,980円
（1，800円）

ＮＨＫ出版オリジナル楽譜シリーズ
ザ・ウェイキー・ショウ公式楽譜集 ～みんなで歌おう！人気のうたセレクション

1,210円
（1，100円）

ＮＨＫ出版オリジナル楽譜シリーズ
連続テレビ小説 ブラッサム 咲き誇れ

1,265円
（1，150円）

世界史のリテラシー
イスラームは、なぜ世界に広がったのか ～ムハンマドへの啓示

1,375円
（1，250円）ＮＨＫ大河ドラマ歴史ハンドブック 逆賊の幕臣 ～小栗忠順とその時代

2,310円
（2，100円）ＮＨＫ 大河ドラマ完全ファンブック 幕末編

そもそも

そもそも【特装版】

ＮＨＫ出版新書「無駄な仕事」に殺されない働き方

ＮＨＫ出版新書 哲学史入門Ⅴ ～ウィトゲンシュタインからＡＩまで

火と話す男

福村弘美のかわいい編みぐるみ ～かぎ針で編む動物たち

伝える 伝わる ＮＨＫ新ことばのハンドブック

ＮＨＫ短歌 短歌と出会ってしまったあなたに ～作り方・読み方・続け方ガイド



3 2026.11 22026.11

関連既刊 いろいろ ISBN978-4-14-081863-3

2027年1月放送スタート（予定）の大河ドラマ『逆賊の幕臣』に、
主人公・小栗忠順の妻“みち”役で出演決定!関連放送番組

書
籍

■各四六判上製 ■各224ページ（オールカラー）
■初回限定特典ポストカード付き
ISBN978-4-14-082009-4 C0095定価 2,090円（本体1,900円）

【特装版】
定価 3,850円（本体3,500円）

各11月10日発売 

日々の出来事や感情の機微を、てらいのない言葉で綴った５０篇に及ぶエッ
セイ。第二の故郷と慕うメキシコにおける旅行記。創作のイマジネーショ
ンに富んだ掌篇小説。さらに日記、往復書簡──。ありのままにすべて書
き下ろした文章と、本人が撮りためてきたスナップや、フォトグラ
ファー・山本あゆみ氏によるメキシコでの撮り下ろしカットも多数収載。
ますます活躍の場を広げる上白石萌音の折々の“そもそも”を映し出す、
ファン待望のエッセイ集第２弾。初回限定特典ポストカード付き。

ベストセラー『いろいろ』から５年。
素顔のことばで織りなす等身大の“いま”。

そもそも／そもそも【特装版】

そもそも【特装版】

【特装版】
ISBN978-4-14-082010-0 C0095

■小冊子付き（表紙＋オールカラー48ページ）
■スリーブケース付き ■特装版特製ポストカード付き

エッセイ集『そもそも』に、全カット撮り下ろしのミニ
フォトブック、特装版特製デザインポストカード、特製
スリーブケースが付いた初回限定の特別仕様版!

上白石萌音
かみしらいし・もね
俳優、歌手

＊ご案内する内容は変更になる場合があります。ご了承ください。 ＊定価は税込みです。

月の新刊2026年
定価
（本体） 発売日書　名

誌　名雑 誌 定価
（本体） 発売日

書 籍

11
10日

10日

10日

10日

25日

18日

25日

19日

6日

30日

3p

3p

5p

5p

6p

7p

9p

9p

12p

12p

30日

30日

25日

18日

13日

13日

4p

4p

6p

7p

8p

8p

2,090円
（1，900円）

3,850円
（3，500円）

1,023円
（930円）

1,320円
（1，200円）

2,200円
（2，000円）

3,850円
（3，500円）

1,980円
（1，800円）

1,925円
（1，750円）

1,430円
（1，300円）

ＮＨＫ「きょうの料理ビギナーズ」ブック
ハツ江おばあちゃんのみんなが喜ぶ! ごちそうレシピ

1,430円
（1，300円）

音声ＤＬＢＯＯＫ ＮＨＫ「ラジオ英会話」
まずはこれだけ ネイティブ英語発音１０のルール

1,650円
（1，500円）

音声ＤＬＢＯＯＫ
シンプルフレーズで相手を動かす! 初めてのビジネス英会話

1,980円
（1，800円）

ＮＨＫ出版オリジナル楽譜シリーズ
ザ・ウェイキー・ショウ公式楽譜集 ～みんなで歌おう！人気のうたセレクション

1,210円
（1，100円）

ＮＨＫ出版オリジナル楽譜シリーズ
連続テレビ小説 ブラッサム 咲き誇れ

1,265円
（1，150円）

世界史のリテラシー
イスラームは、なぜ世界に広がったのか ～ムハンマドへの啓示

1,375円
（1，250円）ＮＨＫ大河ドラマ歴史ハンドブック 逆賊の幕臣 ～小栗忠順とその時代

2,310円
（2，100円）ＮＨＫ 大河ドラマ完全ファンブック 幕末編

そもそも

そもそも【特装版】

ＮＨＫ出版新書「無駄な仕事」に殺されない働き方

ＮＨＫ出版新書 哲学史入門Ⅴ ～ウィトゲンシュタインからＡＩまで

火と話す男

福村弘美のかわいい編みぐるみ ～かぎ針で編む動物たち

伝える 伝わる ＮＨＫ新ことばのハンドブック

ＮＨＫ短歌 短歌と出会ってしまったあなたに ～作り方・読み方・続け方ガイド



5 2026.11 42026.11

大河ドラマ『逆賊の幕臣」 2027年1月スタート予定。
総合 （日） 午後8:00～　【再放送】（翌土） 午後1:05～ ほか

関連放送番組

関
連
既
刊

Ⅱ　～デカルトからカント、ヘーゲルまで ISBN978-4-14-088719-6

Ⅲ　～現象学・分析哲学から現代思想まで ISBN978-4-14-088721-9

Ⅳ　～正義論、功利主義からケアの倫理まで ISBN978-4-14-088750-9

ISBN978-4-14-088718-9Ⅰ　～古代ギリシアからルネサンスまで
ＮＨＫ出版新書
哲学史入門

ISBN978-4-14-088715-8関連既刊
ＮＨＫ出版新書 
アナーキー経営学　街中に潜むビジネス感覚

書
籍

雑
誌

日本の夜明けぜよ!　
幕末ドラマを楽しむならこの一冊
『新選組！』『篤姫』『龍馬伝』……幕末が舞
台の大河ドラマを完全ガイド。『花の生涯』か
らはじまる全作品の物語と名シーンを、作品
データとともに紹介。宮﨑あおい×永山瑛太
の対談や、出演者の振り返りインタビューも
充実。幕末大河に思い出いっぱいの人にも、
これから観る人にもベストの一冊！

ＮＨＫ　大河ドラマ
完全ファンブック　幕末編

ISBN978-4-14-407355-7 C9474

高橋勅徳 たかはし・みさのり
東京都立大学大学院准教授

定価 1,023円（本体930円）

11月10日発売

■　新書判並製 ■
　224ページ　

定価 1,320円（本体1,200円）

11月10日発売

■　新書判並製 ■
　304ページ　

経営学が教える、
理不尽な職場への対処法!
業務の役に立たない研修、書類のための書類
仕事、面談で夢を語らせる上司──職場には
どうしてこんなに無駄が多いのか？　ドラッ
カーやマズローの理論が生み出したカラクリ
を解き明かし、会社組織の暴走から身を守る
ために知っておきたい「経営視点」をビジネ
スパーソンに授ける、逆説の経営学入門！

シリーズ累計１２万部
「問答」でつかむ新感覚の入門書!
フレーゲ、ラッセル、ウィトゲンシュタイン
から出発し、「意味」をめぐる思索が、やがて
行為、コミュニケーション、差別や抑圧といっ
た現実の問題へと広がっていく壮大な軌跡を
たどる。言語哲学はいつ生まれ、どこへ向かっ
ているのか。その歴史と最前線を見通す！

「無駄な仕事」に殺されない働き方

ISBN978-4-14-088763-9 C0234

哲学史入門Ⅴ
～ウィトゲンシュタインからＡＩまで

ISBN978-4-14-088769-1 C0210

小栗忠順とは誰か？　
真実の姿と生きた時代に
最新の学説で迫る!
大河ドラマ『逆賊の幕臣』の主人公・小栗忠
順は、遣米使節としてアメリカに渡り、いち
早く西洋文明に触れた幕臣。江戸幕府の内
政・外交に携わり、さまざまな改革を推進し
て、日本を近代化に導いた忠順は、幕末維新
期の混迷の中で殺される。その知られざる実
像に最新の研究成果から迫る。

定価 1,375円（本体1,250円）

11月30日発売

ISBN978-4-14-911232-9 C9421

●　ＮＨＫシリーズ
■　A5判並製 
■

　160ページ（内カラー32ページ）

ＮＨＫ大河ドラマ歴史ハンドブック

ムック
逆賊の幕臣～小栗忠順とその時代

編

定価 2,310円（本体2,100円）

11月30日発売

●　教養・文化シリーズ
■　A4判並製 
■

　112ページ（オールカラー）

編

編 斎藤哲也 さいとう・てつや
人文ライター

和泉　悠 いずみ・ゆう
南山大学准教授

大谷　弘 おおたに・ひろし
東京女子大学教授

三木那由他 みき・なゆた
大阪大学大学院講師

朱　喜哲 ちゅ・ひちょる
大阪大学招へい教授

木下頌子 きのした・しょうこ
桐朋学園大学非常勤講師

川添　愛 かわぞえ・あい
作家

ムック
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定価 1,375円（本体1,250円）

11月30日発売

ISBN978-4-14-911232-9 C9421

●　ＮＨＫシリーズ
■　A5判並製 
■

　160ページ（内カラー32ページ）

ＮＨＫ大河ドラマ歴史ハンドブック

ムック
逆賊の幕臣～小栗忠順とその時代

編

定価 2,310円（本体2,100円）

11月30日発売

●　教養・文化シリーズ
■　A4判並製 
■

　112ページ（オールカラー）

編

編 斎藤哲也 さいとう・てつや
人文ライター

和泉　悠 いずみ・ゆう
南山大学准教授

大谷　弘 おおたに・ひろし
東京女子大学教授

三木那由他 みき・なゆた
大阪大学大学院講師

朱　喜哲 ちゅ・ひちょる
大阪大学招へい教授

木下頌子 きのした・しょうこ
桐朋学園大学非常勤講師

川添　愛 かわぞえ・あい
作家

ムック
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関連既刊
総理にされた男　第二次内閣 ISBN978-4-14-005757-5

ISBN978-4-14-005741-4彷徨う者たち

関連既刊
世界史のリテラシー　

オスマン帝国は、いかに「中世」を終わらせたか　コンスタンティノープル征服
ISBN978-4-14-407322-9

ISBN978-4-14-199381-0関連既刊 NHK「きょうの料理ビギナーズ」ブック
ムリなくおいしい !ハツ江おばあちゃんの１０分レシピ

ひとめで心がつかまれる♡　
２９の愛らしい動物＆干支の動物
ほんわかムードで愛らしさたっぷりの小さな
編みぐるみたち。顔の表情のつけ方やパーツ
のとじつけ方など迷いやすい部分もわかりや
すく解説した、編みぐるみ界のレジェンド作
家による、編みぐるみ本の決定版。編み図ど
おりに編み進め、少しずつ形になっていく楽
しさとワクワク感を味わえる一冊。

定価 2,200円（本体2,000円）

11月18日発売

ISBN978-4-14-031228-5 C2077
■　AB判並製 
■

　128ページ（内カラー48ページ＋2色80ページ）

定価 1,925円（本体1,750 円）

11月25日発売

■　四六判並製 ■
　264ページ

中山七里 なかやま・しちり
作家

ISBN978-4-14-005762-9 C0093

火を知り尽くす火災原因調査員　VS　
火を自在に操る連続放火犯
密集する住宅地での畳店の全焼火災。痕跡か
ら声なき声を聴きとる洞察力で、「火と話す
男」と称されている東京消防庁火災原因調査
員・不見神明良は、火を自在に操るような犯
行に異質さを覚える。火に魅入られた孤高の
二人の巧みな心理バトル！　怨嗟と復讐、融
和を巡る情念のヒューマンミステリー。

福村弘美 ふくむら・ひろみ
ぬいぐるみ・編みぐるみ作家

火と話す男

福村弘美のかわいい編みぐるみ
～かぎ針で編む動物たち

定価 1,265円（本体1,150円）

11月25日発売

世界史のリテラシー
イスラームは、なぜ世界に広がったのか
～ムハンマドへの啓示

●　教養・文化シリーズ ■　A5判並製 
■

　170ページ（内カラー2ページ） ISBN978-4-14-407354-0 C9422

世界２０億人の信仰──、
すべては一人の男への
天啓から始まった。
誰もが一度は耳にしたことがある「歴史的事
件」と、誰もが疑問を抱く一つの「問い」を
軸に、各国史の研究者が過去と現在をつない
で未来を見通すシリーズ第１６弾。成立して
わずか100年で大西洋からインド洋まで広が
り、世界史の流れを一変させたイスラーム。
その誕生と発展の秘密に迫る。

ムック

かめや・まなぶ
弘前大学准教授亀谷　学

雑
誌

定価 1,430円（本体1,300円）

11月18日発売

●　生活実用シリーズ 
■　B5変型判並製 
■

　96ページ（オールカラー） ISBN978-4-14-199384-1 C9477

人気のごちそうが、
初めてでもおいしくつくれる!
ローストチキン、ビーフシチュー、パエリア、
豚の角煮など、人気のごちそうレシピを厳選。
見た目は豪華でもつくり方はシンプルで、手
順とコツを丁寧に紹介。毎年つくりたい華や
かな主菜からおすしや鍋、食卓を彩る冷菜、
あと一品に役立つ温菜までを収載。親しい人
と囲む食卓に頼れる一冊。

ＮＨＫ「きょうの料理ビギナーズ」ブック
ハツ江おばあちゃんの
みんなが喜ぶ !ごちそうレシピ

監修
 高木ハツ江
たかぎ・はつえ
NHK「きょうの料理ビギナーズ」講師

編

ムック
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籍
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関連既刊
ＮＨＫラジオビジネス英語　信頼を築き、相手を動かす!
“パーソナルタッチ”のビジネス英文メール ISBN978-4-14-213336-9

雑
誌

テ
キ
ス
ト

書
籍
雑
誌
書
籍

ムック

音声ＤＬ ＢＯＯＫ　ＮＨＫ「ラジオ英会話」
まずはこれだけ　
ネイティブ英語発音
１０のルール

定価 1,430円（本体1,300円）

11月13日発売

●語学シリーズ 
■A5判並製 
■128ページ（オール2色） ISBN978-4-14-213464-9 C9482

発音学習が初めてでも
取り組みやすい１０のルール。
これで英語が伝わる・聞き取れる!
せっかく英語を話すならネイティブらしく発
音したい。でも英語の音すべてマスターする
のは大変。そんなあなたでも、この本の１０
のルールならカンタンに取り組めて、ネイ
ティブらしい話し方に近づける。NHK「ラ
ジオ英会話」の大西泰斗先生たちが、英語学
習者に贈る最高の英語発音本！

おおにし・ひろと
言語学者大西泰斗

まつむら・まさなお
歌人松村正直

ムック

音声ＤＬ ＢＯＯＫ
シンプルフレーズで相手を動かす!
初めてのビジネス英会話

定価 1,650円（本体1,500円）

11月13日発売

●語学シリーズ 
■A5判並製 
■160ページ（オール2色） ISBN978-4-14-213466-3 C9482

NHK『ラジオビジネス英語』講師が伝授。
英語で仕事をするならこの一冊!
あいさつ、ミーティング、オンライン会議、
交渉、プレゼン。異なる意見や立場が存在す
るビジネス現場で、相手の意見を尊重しなが
ら自分の意見をしっかり伝え、仕事を一歩前
に進めるためのシンプルで明快な英語表現を
伝授。世界標準のビジネスマナーもアドバイ
ス。音声ダウンロード付き。

デイビット・エバンス
NHK「ラジオ英会話」番組パートナー

秋乃ろーざ
あきの・ろーざ
NHK「ラジオ英会話」
番組パートナー

柴田真一
しばた・しんいち
NHK『ラジオビジネス英語』講師、
神田外語大学特任教授、
キャリア教育センター長

定価 3,850円（本体3,500円）

11月25日発売

■四六判並製 ■440ページ ISBN978-4-14-011376-9 C2581

伝える現場のことばの基準
──２１年ぶりの大改訂
数字「０」の読み方は「ゼロ」？ 「レー」？
／「議論が煮詰まる」放送での使い方は？／
「９時１０分前」は「８時５０分」か「９時１０
分よりほんの数分前」か？……。NHKが考
える「放送にふさわしいことば」がわかる本。
用語集・解説編・資料編で構成。大量の調査
データも収載！

編 NHK放送文化研究所

伝える 伝わる
ＮＨＫ新ことばのハンドブック

定価 1,980円（本体1,800円）

11月19日発売

■四六判並製 ■192ページ ISBN978-4-14-016290-3 C0092

歌づくり、鑑賞、短歌人生の迷い、
そのすべてを解消する
「まるごと短歌入門」

ＮＨＫ短歌
短歌と出会ってしまったあなたに
～作り方・読み方・続け方ガイド

「短歌人生」が楽しく続く！ 「作歌の悩み」
が解決する！『NHK短歌』発の画期的入門
書。短歌はセンスじゃない。仕組みが分かれ
ば、あなたの歌は、もっと伝わる一首になる。
読者それぞれの「短歌ステージ」ごとに生ず
る疑問や悩みに答え、短歌を続けていく手法
をやさしくひもとくガイドブック。
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2024年6月～7月のアンコール放送です。
放送時のテキストもご利用いただけます。

おとなの学びシリーズ

ＮＨＫ趣味どきっ!
シェフの休日　しあわせごはん

ISBN978-4-14-228925-7 C9477

プロの技が詰まった、
おうちレシピ５０品を紹介!　
人気店のシェフたちが、休日に家族や大切な
人のためにつくる、リアルなごはんを公開！　
身近な材料でつくれる簡単おつまみから、プ
ロの技が光るごちそうまで、お店では食べら
れない50品のレシピを紹介。つくり置きおか
ずや簡単手づくり調味料など、真似したくな
る技が満載。

■
　AB判並製 ■

　112ページ（オールカラー）

定価 1,430円（本体1,300円）

11月25日発売

月

ＮＨＫ明日から使える
百“家事”典

ISBN978-4-14-228924-0 C9477

家事のプロ×科学の視点で丸ごと解決!　
暮らしがラクになる、掃除・収納の新常識
SNSで人気の家事・収納研究家、おさよさん
が、無理なく続く掃除・収納のコツを紹介。
家の場所別に、気になる汚れをラクに落とす
方法や、汚れをためない仕組み、片づけの工
夫をわかりやすく解説。「ズボラでも続けられ
る」「家事の心理的ハードルを下げる」アイデ
アで、毎日の家事をもっとラクに！

■
　AB判並製 ■

　112ページ（オールカラー）

定価 1,430円（本体1,300円）

11月25日発売

火

（12月～2027年1月）

（12月～2027年1月）

ISBN978-4-14-228923-3 C9471

人はなぜ「絵を描ける」のか？ 
その疑問に向き合うと、あなたも描けるようになる!

2025年4月～6月のアンコール放送です。
放送時のテキストもご利用いただけます。

ＮＨＫ３か月でマスターする
絵を描く（10月～12月）

しばさき・はるみち
画家

講師
柴崎春通

ISBN978-4-14-228922-6 C9411

現代人の複雑な心、
疲れた心をほぐすヒントがここに!
SNSやAIなどの普及で人々の心を取り巻く
環境が一変した昨今。そんな状況下で誰もが
抱く複雑な心の課題を読み解き、ほぐす。
「思い出」「孤独」「心の不調」「老い」を
テーマに、各分野の研究者が、より穏やかで
健やかに過ごせるヒントを届ける。■

　AB判並製 
■

　96ページ（オールカラー）　

定価 1,430円（本体1,300円）

定価 1,650円（本体1,500円）

11月25日発売

豊島　彩 とよしま・あや
島根大学講師

権藤恭之 ごんどう・やすゆき
大阪大学教授

くすみ・たかし
京都大学名誉教授

杉原保史 すぎはら・やすし
京都大学教授

講師
楠見　孝

やまだるいごじゅうさんせい
芸人

ナビゲーター
山田ルイ53世

講師
おさよさん 家事・収納研究家

薮崎友宏 やぶざき・ともひろ
中国料理店オーナーシェフ

菊地美升　　　　　　　／きくち・よしなる
フランス料理店オーナーシェフ

按田優子　　　　／あんだ・ゆうこ
餃子店店主

坪内　浩　　　　　　　／つぼうち・ひろし
イタリア料理店オーナーシェフ

櫻井信一郎　　　　　　　　／さくらい・しんいちろう
フランス料理店オーナーシェフ

日髙良実　　　　　　 　／ひだか・よしみ
イタリア料理店オーナーシェフ

鈴木珠美　　　　　　　　／すずき・ますみ
ベトナム料理店オーナーシェフ

堀内さやか　　　　／ほりうち・さやか
日本料理店店主

講師

Eテレ　（月）午後9：30～10：00／ 再 Eテレ 　翌週（月）午後0：15～0：45

Eテレ　（火）午後9：30～10：00／ 再 Eテレ 　翌週（火）午後0：15～0：45

おとなの学びシリーズ

ＮＨＫ３か月でマスターする
心理学　１２月号

金

水 Eテレ　（水）午後9：30～10：00／ 再 総合 　翌週（火）午前1：45～２：15　Eテレ 　翌週（水）午後0：15～0：45

Eテレ　（金）午後9：30～10：00／ 再 Eテレ 　翌週（木）午後2：35～3：05

テ
キ
ス
ト

テ
キ
ス
ト
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放
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連続テレビ小説『ブラッサム』　総合 （月～土） 午前8：0０～ほか　※土曜は1週間を振り返る内容関連放送番組

『The Wakey Show ～ザ・ウェイキー・ショウ』　Eテレ （月～金） 午前7：0０～　【再放送】（月～金） 午後5：10～関連放送番組

ISBN978-4-14-223195-9 C9497

タイムトラベル小説の金字塔
冷凍睡眠で３０年後へ追いやられた発明家の
大逆転。『黄泉がえり』の作家が、張り巡ら
された謎と時間旅行の仕掛けから読み解く。

NHK100分 de 名著 Eテレ　（月）午後10：25～10：50
再（金）午後3：05～3：30

定価 1,980円（本体1,800円）

11月30日発売

■　菊倍判中綴じ ■
　48ページ ISBN978-4-14-055469-2 C0073

ウェイキーと仲間たちのうたを
楽しく歌って弾いて、知のとびらをひらこう!
Eテレ番組『The Wakey Show』の2025年度
エンディングテーマ「それもいいね」と「学
びうた」７曲の楽譜・歌詞を収載。

ＮＨＫ出版オリジナル楽譜シリーズ
ザ・ウェイキー・ショウ公式楽譜集
～みんなで歌おう!　人気のうたセレクション

編

定価 1,210円（本体1,100円）

11月６日発売

■　菊倍判中綴じ ■
　24ページ ISBN978-4-14-055468-5 C0073

YOASOBIが手がけるドラマ主題歌を
歌って、弾いて、味わいつくす!
連続テレビ小説『ブラッサム』の主題歌、
YOASOBI「咲き誇れ」の楽譜集。綿矢りさ
による原作小説も収載。

ＮＨＫ出版オリジナル楽譜シリーズ
連続テレビ小説　ブラッサム　咲き誇れ
作詞・作曲
Ａｙａｓｅアヤセ

ミュージシャン

ロバート・A・ハインライン『夏への扉』
（12月）

■
　A5判並製 

■
　116ページ（内カラー4ページ）

定価 700円（本体636円）

11月25日発売

講師

梶尾真治 かじお・しんじ
作家

テ
キ
ス
ト

書
籍

大原千鶴の技あり!定番おかず
クリームシチュー　vs　マカロニグラタン

おせち＆ごちそう
飛田和緒の

●楽しみが詰まったおせち
　 黒豆、白なます、豚肉の昆布巻き、栗きんとん ほか

●気取らないごちそう
　 まぐろの薬味たっぷりカルパッチョ ほか

●牛肉とれんこんのプルコギ風 ほか 舘野鏡子
●焦がしじょうゆのマーボー豆腐 ほか 今井真実

すぐできる!師走ごはん

にんじんまるごとロースト、フランス風肉じゃが ほか

タサン志麻の小さな台所　
火入れレッスン　～オーブン編～

●〈テキスト企画〉かぎ針アランのバッグ
　 Little Lion 千葉あやか
●〈テキスト企画〉
　フリルつきハンドウォーマー 星野真美

● TV　巻いてかぶってあたたかい! 
　棒針で編むフードつきマフラー 柴田　淳
● TV　布で楽しむ! 
　クリスマスツリーの巾着 上村　幸

● TV　ほっこりほのぼの♪ 
　てぶくろで作るひつじの親子 遠藤ますみ ほか

連載 斉藤謠子の楽しい手仕事 ほか

テキスト
企画

新年を干支でお出迎え
ひつじの編みぐるみ ほか

頼れる主役と名脇役
2品でごちそう
●チャーシュー＋紫キャベツとにんじんのサラダ ほか

つくってみたい!ごちそう洋食
フライパンひとつで アイデア料理

TV
アンコール
放送TV

とじ込み付録
2027年 花カレンダー

冬こそ!あでやかハボタン ほか

シクラメン
これまでも、
これからも

尿のSOS

心臓病TVTV
進化する治療

めまい・メニエール病
ぼう　こう

膀胱がん・膀胱炎・前立腺肥大症

狭心症・
心筋梗塞・
心臓弁膜症

レンジで簡単!ブッシュ・ド・ノエル　江口和明
おやつのじかん初

登
場

きらめく季節の特集

楽しい手仕事

２品つくれば、もうごちそう!

リボベジ栽培
特集2

そらべジ流
捨てるはずの野菜が育つ! 

●この冬一番かわいい　
　ミニシクラメンの寄せ植え ほか

特
　
集

特集1 連作障害に
負けない畑のつくり方

東京農大・髙畑先生と学ぶ

え と

20日発売
■定価680円

20日発売
■定価770円

付録　作品の型紙・図案    型紙ポケットつき

〈12月・1月号〉
20日発売（隔月刊・奇数月）

■定価990円
20日発売

■定価690円

20日発売
■定価620円

20日発売
■定価880円

12 月号
2026年

※
情
報
解
禁
日
10
／
20
　
取
扱
い
注
意
!



13 2026.11 122026.11

連続テレビ小説『ブラッサム』　総合 （月～土） 午前8：0０～ほか　※土曜は1週間を振り返る内容関連放送番組

『The Wakey Show ～ザ・ウェイキー・ショウ』　Eテレ （月～金） 午前7：0０～　【再放送】（月～金） 午後5：10～関連放送番組

ISBN978-4-14-223195-9 C9497

タイムトラベル小説の金字塔
冷凍睡眠で３０年後へ追いやられた発明家の
大逆転。『黄泉がえり』の作家が、張り巡ら
された謎と時間旅行の仕掛けから読み解く。

NHK100分 de 名著 Eテレ　（月）午後10：25～10：50
再（金）午後3：05～3：30

定価 1,980円（本体1,800円）

11月30日発売

■　菊倍判中綴じ ■
　48ページ ISBN978-4-14-055469-2 C0073

ウェイキーと仲間たちのうたを
楽しく歌って弾いて、知のとびらをひらこう!
Eテレ番組『The Wakey Show』の2025年度
エンディングテーマ「それもいいね」と「学
びうた」７曲の楽譜・歌詞を収載。

ＮＨＫ出版オリジナル楽譜シリーズ
ザ・ウェイキー・ショウ公式楽譜集
～みんなで歌おう!　人気のうたセレクション

編

定価 1,210円（本体1,100円）

11月６日発売

■　菊倍判中綴じ ■
　24ページ ISBN978-4-14-055468-5 C0073

YOASOBIが手がけるドラマ主題歌を
歌って、弾いて、味わいつくす!
連続テレビ小説『ブラッサム』の主題歌、
YOASOBI「咲き誇れ」の楽譜集。綿矢りさ
による原作小説も収載。

ＮＨＫ出版オリジナル楽譜シリーズ
連続テレビ小説　ブラッサム　咲き誇れ
作詞・作曲
Ａｙａｓｅアヤセ

ミュージシャン

ロバート・A・ハインライン『夏への扉』
（12月）

■
　A5判並製 

■
　116ページ（内カラー4ページ）

定価 700円（本体636円）

11月25日発売

講師

梶尾真治 かじお・しんじ
作家

テ
キ
ス
ト

書
籍

大原千鶴の技あり!定番おかず
クリームシチュー　vs　マカロニグラタン

おせち＆ごちそう
飛田和緒の

●楽しみが詰まったおせち
　 黒豆、白なます、豚肉の昆布巻き、栗きんとん ほか

●気取らないごちそう
　 まぐろの薬味たっぷりカルパッチョ ほか

●牛肉とれんこんのプルコギ風 ほか 舘野鏡子
●焦がしじょうゆのマーボー豆腐 ほか 今井真実

すぐできる!師走ごはん

にんじんまるごとロースト、フランス風肉じゃが ほか

タサン志麻の小さな台所　
火入れレッスン　～オーブン編～

●〈テキスト企画〉かぎ針アランのバッグ
　 Little Lion 千葉あやか
●〈テキスト企画〉
　フリルつきハンドウォーマー 星野真美

● TV　巻いてかぶってあたたかい! 
　棒針で編むフードつきマフラー 柴田　淳
● TV　布で楽しむ! 
　クリスマスツリーの巾着 上村　幸

● TV　ほっこりほのぼの♪ 
　てぶくろで作るひつじの親子 遠藤ますみ ほか

連載 斉藤謠子の楽しい手仕事 ほか

テキスト
企画

新年を干支でお出迎え
ひつじの編みぐるみ ほか

頼れる主役と名脇役
2品でごちそう
●チャーシュー＋紫キャベツとにんじんのサラダ ほか

つくってみたい!ごちそう洋食
フライパンひとつで アイデア料理

TV
アンコール
放送TV

とじ込み付録
2027年 花カレンダー

冬こそ!あでやかハボタン ほか

シクラメン
これまでも、
これからも

尿のSOS

心臓病TVTV
進化する治療

めまい・メニエール病
ぼう　こう

膀胱がん・膀胱炎・前立腺肥大症

狭心症・
心筋梗塞・
心臓弁膜症

レンジで簡単!ブッシュ・ド・ノエル　江口和明
おやつのじかん初

登
場

きらめく季節の特集

楽しい手仕事

２品つくれば、もうごちそう!

リボベジ栽培
特集2

そらべジ流
捨てるはずの野菜が育つ! 

●この冬一番かわいい　
　ミニシクラメンの寄せ植え ほか

特
　
集

特集1 連作障害に
負けない畑のつくり方

東京農大・髙畑先生と学ぶ

え と

20日発売
■定価680円

20日発売
■定価770円

付録　作品の型紙・図案    型紙ポケットつき

〈12月・1月号〉
20日発売（隔月刊・奇数月）

■定価990円
20日発売

■定価690円

20日発売
■定価620円

20日発売
■定価880円

12 月号
2026年

※
情
報
解
禁
日
10
／
20
　
取
扱
い
注
意
!



●発売日・放送内容が変更になる場
合があります。詳しくは弊社HP
をご覧ください。
https://www.nhk-book.co.jp/

●定価は税込みです。

※マークの付いているテキストは、
「放送テキスト」ではありません。

15 2026.11 142026.11

月号 発売日定価テキスト・雑誌名月号 発売日テキスト・雑誌名 定価 月号 発売日テキスト・雑誌名 定価

月号 発売日定価テキスト

ラジオ まいにちイタリア語 12月 680円 18日

ラジオ まいにち中国語 12月 680円 18日

ラジオ まいにちハングル講座 12月 680円 18日

ラジオ まいにちロシア語 12月 680円 18日

テレビ 中国語！ナビ 12月 770円 18日

テレビ ハングルッ！ナビ 12月 770円 18日

ＮＨＫハングルッ！ナビ　 12月 690円 18日

みんなのうた 12･1月 660円 18日

きょうの料理 12月 680円 20日

きょうの料理ビギナーズ 12月 620円 20日

すてきにハンドメイド 12月 770円 20日

趣味の園芸 12月 880円 20日

書いてマスター！ハングル練習帳 ※

ラジオ 小学生の基礎英語 12月 820円 13日

ラジオ 基礎英語 レベル１ 12月 710円 13日

ラジオ 基礎英語 レベル２ 12月 710円 13日

ラジオ ラジオ英会話 12月 710円 13日

NHKラジオ英会話 サブノート 12月 550円 13日

ラジオ 英会話タイムトライアル 12月 710円 13日

ラジオ ラジオビジネス英語 12月 710円 13日

ラジオ エンジョイ・シンプル  12月 710円 13日

テレビ 会話が続く! リアル旅英語 12月 730円 18日

ラジオ まいにちドイツ語 12月 680円 18日

ラジオ まいにちフランス語 12月 680円 18日

ラジオ まいにちスペイン語 12月 680円 18日

１日１文！ 集中トレーニング ※

イングリッシュ

ロバート・A・ハインライン『夏への扉』

NHK３か月でマスターする 心理学

おとなの学びシリーズ
NHK明日から使える
百"家事"典

おとなの学びシリーズ
NHK趣味どきっ！
シェフの休日 しあわせごはん

やさいの時間 12･1月 990円 20日

きょうの健康 12月 690円 20日

囲碁講座 12月 730円 16日

将棋講座 12月 730円 16日

ＮＨＫ俳句 12月 800円 19日

ＮＨＫ短歌 12月 840円 19日

NHK100分 de 名著 12月 700円 25日

12～1月 1430円 25日

12～1月 1430円 25日

おとなの学びシリーズ 12月 1430円 25日

11 月発行の2026年

NHKテキストキャラクター「ニョコ」
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2026年11月1日～30日発売の
刊行物をご紹介いたします。

そもそも そもそも【特装版】

各11月10日発売

〒150-8081 
東京都渋谷区宇田川町41-1

https://www.nhk-book.co.jp
ホームページ

https://shoten-pr.nhk-book.co.jp
書店様向けサイト

パブリシティ情報・POPデータ・
注文書等お得な情報を掲載!（　　　　　）

050-3490-2247
044-811-9436

ご注文・お問い合わせは

●書店様・販売会社様

●お客様注文センター

TEL

FAX

TEL

FAX
0570-000-321
044-811-9133

電話受付時間【午前9：３０～午後4：３０】（月～金）

【NHK『きょうの料理』放送70年記念フェア】のご案内
NHK『きょうの料理』は、1957年（昭和32年）11月4日の放送開始から、今
年11月で70年に突入する長寿番組として、日本の食卓を支えながらみなさまに
親しまれてきました。NHK出版では「放送70年突入記念」として、番組の人
気講師陣のムックを取り揃えてフェアのご提案をいたします。ぜひ、展開のご
検討をよろしくお願いいたします。

定価660円（本体600円）
ISBN978-4-14-199265-3

編 NHK出版

『２３００万人がネットで選んだ　
みんなのきょうの料理ランキング ベスト１００レシピ』

定価1,540円（本体1,400円）定価1,540円（本体1,400円）
ISBN978-4-14-199379-7横山タカ子

『ＮＨＫきょうの料理　
横山タカ子のつくりやすい手仕事レシピ』

定価1,485円（本体1,350円）
ISBN978-4-14-199371-1笠原将弘

『きょうの料理　
笠原将弘の和食はもっとおおらかでいい。』

定価1,375円（本体1,250円）
ISBN978-4-14-199329-2タサン志麻

『きょうの料理　
おしえて志麻さん! お助けレシピ100』

定価990円（本体900円）
ISBN978-4-14-199309-4藤井 恵

『ＮＨＫきょうの料理セレクション　
藤井恵のシニアのからだ元気レシピ』

定価1,210円（本体1,100円）
ISBN978-4-14-199249-3栗原はるみ

『きょうの料理 わたしのいつものごはん』

人気講師陣既刊書

DIC 202


